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Нормативно-правовым основанием плана внеурочной деятельности МБОУ ПГО 
«Средняя общеобразовательная школа № 1» имени Героя Советского Союза Н.В. Кологойды 

являются следующие документы: 
o Федеральный закон РФ от 29.12.2012г. № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  
o Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования». 

o Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 22 .12. 2009г. № 17785) с 
изменениями и дополнениями.  

o Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» с 
изменениями и дополнениями.  

o Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 
189 «Об утверждении и введении в действие СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано Минюстом РФ 03 марта 2011 
г., регистрационный номер 19993). 

o Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. N 996-р). 

План внеурочной деятельности МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 1» 
имени Героя Советского Союза Н.В. Кологойды является составной частью основной 
образовательной программы образовательного учреждения, обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 
обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 
внеурочной деятельности по классам.  

Цель внеурочной деятельности: создание воспитывающей среды, обеспечивающей 
активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 
развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской 
ответственностью и правовым  самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в 
новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 
добровольческих инициатив.  

Основные задачи:  
• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 
• оказание помощи в поисках «себя»; 
• создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 
• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 
• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 
• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 
• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 



• оказание помощи в освоении позиции учащегося за счёт включения в различные 
учебные сообщества; 

• расширение рамок общения с социумом. 
Принципы организации внеурочной деятельности: 
• соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 
• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в 

МБОУ ПГО «СОШ № 1» имени героя Советского Союза Н.В. Кологойды; 

• опора на ценности воспитательной системы школы; 
• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 План внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 
круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. В 
период летних каникул (июнь) для продолжения внеурочной деятельности используются 
возможности лагеря летнего отдыха с дневным пребыванием «Юность». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по 
основным направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное; 
 духовно-нравственное; 
 общеинтеллектуальное; 
 общекультурное; 
 социальное. 

Виды и направления внеурочной деятельности учащихся тесно связаны между собой. 
 Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 
культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 
физической культуре. Формы деятельности: организация походов, экскурсий, «Дней 
здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», спортивно-оздоровительных  соревнований 

Проведение бесед по охране здоровья. Применение на уроках  игровых моментов, 
физкультминуток. Участие в городских  и областных спортивных соревнованиях. 

 Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 
ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 
нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 
самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике. Формы 
деятельности: организация экскурсий, Дней театра и музея, праздника День матери, проект 
«Урал многонациональный», выставок рисунков, поделок и творческих работ обучающихся. 

Проведение тематических классных часов, встреч, бесед. Участие в конкурсах, выставках 
детского творчества гуманитарного цикла на уровне школы, города, области. 

 Социальное направление помогает учащимся освоить разнообразные способы 
деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 
активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. Формы организации 
деятельности: беседы, экскурсии, целевые прогулки, наблюдения, опыты, практикумы, 
конкурсы, игры-путешествия. Участие в творческих конкурсах, в акциях, фестивалях. 
Реализация социально значимых проектов. 

 Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь обучающимся освоить 
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 
познавательную  активность, любознательность. Формы деятельности: библиотечные уроки, 

конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др. Участие в 
поисково-исследовательских конференциях на уровне школы, города, области, в 
олимпиадах, НПК. Разработка проектов к урокам. 

 Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 
заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 



качеств, организаторских умений и навыков. Формы деятельности: Беседы, экскурсии. 
Подготовка и участие в конкурсах. Сюжетно-ролевые игры, игры – путешествия. Посещение 
музеев, выставок. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки программ 
внеурочной деятельности (Приложение 1). 

 План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 
образования. Но в первую очередь – это достижение личностных и метапредметных 
результатов. Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой 
обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, 
чувствовать, принимать решения и др.  

Ожидаемые результаты: 

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 
внеурочной деятельности; 

• приобретение учащимся социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 
общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и 
т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;  

• формирование позитивных отношений учащегося к базовым ценностям общества 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 
отношения к социальной реальности в целом; 

• воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 
• получение учащимся опыта самостоятельного социального действия;  
• формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности учащихся; 

• формирование у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 
этнической, культурной и др. 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  
• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  
• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  
• реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 
принимаемой обществом системы ценностей. 
 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

Первый уровень 

 

Второй уровень Третий уровень 

Учащийся знает и понимает 
общественную жизнь  

Учащийся ценит 
общественную жизнь   

Учащийся самостоятельно 
действует в  общественной  
жизни  
 

Приобретение учащимся 

социальных знаний (об 
общественных нормах, об 
устройстве общества, о 
социально одобряемых и 
неодобряемых формах  
поведения в обществе и 
т.п.), понимание социальной 
реальности и повседневной 
жизни. 

Формирование позитивных 
отношений учащихся к 
базовым ценностям 
общества (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, 
знание, труд, культура). 

Получение учащимся опыта 
самостоятельного 
социального действия. 

 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который осуществляет 

взаимодействие с педагогами, с учреждениями культуры и спорта.  



Режим функционирования МБОУ ПГО «СОШ № 1» имени Героя Советского Союза Н.В. 
Кологойды устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 
Школа функционирует: 
- понедельник - пятница с 08.00 до 17.00 часов,  
- суббота с 08.00 до 16.00 часов.  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 
учебного года: во 2-4 классах составляет 34 учебные недели. Продолжительность урока – 40 

минут. Продолжительность учебного года для 5 – 9 классов – 35 учебных недель. 
Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебные занятия в 2019-2020 учебном году начинаются 2 сентября и заканчиваются 22 

мая 2020 года в 1-3 классах; 23 мая 2020 года в 4 и 9 классах; 30 мая 2020 года – в 5-8 

классах. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 
Установленные сроки школьных каникул: 

осенние – с 28 октября 2019 года по 4 ноября 2019 года 

зимние – с 30 декабря 2019 года по 12 января 2020 года 

весенние – с 23 марта 2020 года по 30 марта 2020 года. 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 17 февраля 2020 года по 24 февраля 
2020 года. 

Нерабочие, праздничные дни: 23 февраля, 24 февраля, 8 марта, 9 марта, 1 мая, 9 мая. 
Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 
СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в 
количестве до 10 часов в неделю. Объем  внеурочной деятельности для обучающихся при 
получении начального общего образования составляет до 1350 часов за четыре года 
обучения, на уровне основного общего образования - до 1750 часов за пять лет обучения (в 
год – не более 350 часов) с учетом индивидуальных особенностей, интересов, потребностей 
обучающихся и возможностей школы. 

Для обучающихся, посещающих занятия дополнительного образования в школе, 

организациях дополнительного образования, спортивной школе, музыкальной или 
художественной школах, количество часов внеурочной деятельности сокращается (при 
предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок 
указанных организаций).  

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 
организации. Организуется по нелинейному расписанию. Ежедневно проводится от 1 до 3-х 
занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 
нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки 
последующих учебных дней. Минимальное количество наполняемости в группе при 
проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится.  
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
 



Приложение 1 

 

Особенности реализации образовательных программ внеурочной деятельности 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Программа  «Математика и конструирование»   
Цель: Развитие умений использовать математические знания для описания и 

моделирования пространственных отношений.  

Задачи:  
Программа рассчитана для обучающихся 2-4 классов из расчѐта 1 час в неделю. 

Преподавание ведется по группам. 

 
Программа «В мире книг» 

Цель: способствует расширению читательского пространства, реализации 
дифференцированного обучения и развития индивидуальных возможностей каждого 
ребёнка, воспитанию ученика-читателя. 

Программа рассчитана для обучающихся 2, 4 классов из расчѐта 1 час в неделю.  
 

Программа  «Умники и умницы»»  
Цель: развитие познавательных способностей учащихся на основе системы 

развивающих занятий.  
Программа рассчитана для обучающихся 1, 3-4 классов из расчѐта 1 час в неделю. 

Преподавание ведется по группам в 3 классе. 
 

Программа  «Проектная деятельность»  

Цель: совместный поиск учащимися и педагогом новых комплексных знаний, 
овладение умениями использовать эти знания при создании своего интеллектуального 
продукта, востребованного сообществом. 

Программа рассчитана для учащихся 1 класса из расчѐта 1 час в неделю.  
 
Программа «Клуб интеллектуальных игр» 

Цель: развивать у обучающихся интеллектуальные и творческие способности, 
коммуникативные навыки, логическое мышление, актерское и ораторское мастерство.  

Программа рассчитана для учащихся 2-5 классов из расчѐта 1 час в неделю.  
 

Программа «Математика после уроков»  

Цель: расширение и углубление знаний по предмету у обучающихся, приобретение 

навыков и умений решать более трудные и разнообразные задачи. 

Программа рассчитана для учащихся 5-6 классов из расчѐта 1 час в неделю.  
 
Программа «Школа сопровождения по математике»  

 Цель: ликвидация пробелов у учащихся в обучении по математике; создание условий для 
успешного индивидуального развития ребенка. 

Программа рассчитана для учащихся 7 класса из расчѐта 1 час в неделю. Преподавание 
ведется по группам. 

 
Программа «Технология работы с КИМ по математике»  

 Цель: обобщить знания по алгебре за курс основной общеобразовательной школы, 

расширить знания  по отдельным темам курса алгебра 5-9 классы, выработать умение 
пользоваться контрольно-измерительными материалами. 

Программа рассчитана для учащихся 9 класса из расчѐта 1 час в неделю. Преподавание 
ведется по группам. 

 



Программа «Биология. Вопросы экологии»  

 Цель: сформировать у учащихся умение самостоятельно приобретать и применять 
знания, а также развивать их творческие способности, овладение методами технологии 
ученического проектирования. 

Программа рассчитана для учащихся 9 класса из расчѐта 1 час в неделю. Преподавание 
ведется по группам. 

 

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 
Программа  «Хоровая студия» 

Цель: создание условий для формирования музыкальной культуры детей как важной и 
неотъемлемой части всей духовной культуры.  

Программа рассчитана на 1 час в неделю для учащихся 1-4, 8 классов.  

 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Программа «ДЮП» 

Цель: повышать эффективность обучения основам пожарной безопасности; 
воспитывать у детей чувство глубокой ответственности за личную безопасность и 
безопасность в окружающей среде; привлекать учащихся к пожарно-профилактической 
деятельности. 

Программа рассчитана для обучающихся 4 класса  – 1 час в неделю.  
 

Программа «Волейбол» 

 Цель: углублённое изучение спортивной игры волейбол, овладение способами 
оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 7, 9 классов.  

 

Программа «Баскетбол» 

 Цель: углублённое изучение спортивной игры баскетбол, овладение способами 
оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий баскетболом. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 6 – 9 классов.  

 

Программа «Настольный теннис» 

 Цель: углублённое изучение спортивной игры настольный теннис, овладение 
способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством 
занятий настольным теннисом. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 4 – 5 классов.  

 

Программа «ОФП» 

 Цель: создание условий для развития личности посредством физического воспитания, 

овладение способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством 
занятий физической культуры. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 2 – 3 классов.  

 
СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Программа «ЮИД»  

Цель: организация  работы по предупреждению детского дорожно-транспортного 
травматизма. Вовлечение  обучающихся в деятельность по профилактике детского 
дорожного травматизма, познакомить их с содержанием работы специалистов, 
обеспечивающих безопасность дорожного движения.  

Программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 6 класса. 



 

Программа  «Родники» 

Цель: воспитывать бережное отношение учащихся к окружающему миру, природе 
родного края; разработать меры по экологическому улучшению и сохранению, бережному 
отношению к источнику, организовать и провести мероприятия по экологическому 
улучшению.  

Программа рассчитана на 1 час в неделю для обучающихся 8 класса.  

 

Программы  «Мой портфолио» 

Цель: создание условий для развития личности младшего школьника при сохранении ее 
уникальности и самобытности развитие творческих способностей детей, готовности к 
самореализации, через создание портфолио. 

Программа предназначена для учащихся 1 класса по 1 часу в неделю.  

 
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 
Программа «Планета игр» 

Цель: формирование устойчивого, заинтересованного, уважительного отношения к 
культуре родной страны и культуре других стран; содействие укреплению и сохранению 
здоровья учащихся начальных классов; создание эмоционально положительной основы для 
развития патриотических чувств. 

Программа рассчитана из расчѐта 1 час в неделю для обучающихся 1 класса. 
 

Программа «Народная кукла» 

Цель: знакомство и приобщение учащихся к русской культуре, посредством 
изучения и изготовления народных кукол, как значимого способа сохранения народных 
традиций декоративно-прикладного искусства. 

Программа рассчитана из расчѐта 1 час в неделю для обучающихся 5-6 классов. 

  



 



План  внеурочной деятельности 1-4 классов  
 

Н
ап

ра
вл

ен
ие

 

Виды 
деятельности 

Форма реализации 

 Количество часов за год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

О
бщ

еи
нт

ел
ле

кт
уа

ль
но

е  

Проектная 

Познавательная 

 

 

Курс «Математика и конструирование» 

 
34* 34* 34* 

Курс «В мире книг» 

 
34  34 

Курс «Шахматы» 
33 34 34 34 

Курс «Проектная деятельность» 
33*    

Курс «Умники и умницы» 
33  34* 34 

Клуб интеллектуальных игр 

 
34 34 34 

Тематические классные часы 
7 7 7 3 

Библиотечный час 
5 1 1 1 

Исследовательские проекты в рамках учебных 
дисциплин (научно-практические конференции) 1 1 1 1 

Предметные экскурсии 
4 1 1 1 

Предметные олимпиады, викторины и конкурсы 
3 5 5 5 

Праздник «Прощание с букварем» 
1    

О
бщ

ек
ул

ьт
ур

но
е Познавательная 

 Игровая 

Хоровая студия 
33 34 34 34 



Досугово-

развлекательная 
Художественное 
творчество 

Курс «Бумагия»  
33 34* 34  

Тематический классный час 
7 7 7 2 

Библиотечный час 
5 1 1 1 

Посещение музеев, выставок, театров 
8 3 3 1 

Выставки школьные 
5 5 5 5 

Участие в творческих конкурсах, праздничных 
концертах и фестивалях 8 5 5 5 

Школьные праздники 
7 5 5 5 

С
по

рт
ив

но
-о

зд
ор

ов
ит

ел
ьн

ое
 

Спортивно-

оздоровительная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курс «ДЮП» 
   34 

ОФП 
 34 34  

Настольный теннис 
   34 

Школьный туристический слет 
4 4 4 4 

Тематический классный час   
5 7 7 2 

Смотр строя и песни 
5 5 5 2 

День здоровья 
4 2 2 2 

Участие в спортивных соревнованиях 
10 5 5 5 

С
оц

и
ал

ьн ое
 Проектная 

Трудовая 

Курс «Мой портфолио 33    



 Социальное 
творчество 

 

 

  

Прикладные мастер-классы 2 1 1 1 

Тематические классные часы 5 7 7 3 

Конкурс «Ученик года» 5 2 2 2 

Встречи с представителями разных профессий 1 1 1 1 

Встречи с представителями системы 
профилактики 

4 4 4 4 

Акции 10 5 5 1 

Д
ух

ов
но

-н
ра

вс
тв

ен
но

е  

Проблемно-

ценностное 
общение 

 

Экологические  

Проект «Планета игр» 
33    

Библиотечный час 
5 2 1 1 

Праздники в классных коллективах, школьные 
праздники  10 5 5 2 

Тематический классный час 
7 7 7 3 

Встречи с ветеранами войны и труда 
2 2 2 2 

ИТОГО 

  
338 338 337 337 

 
*Занятия проводятся по группам 

 

 



План  внеурочной деятельности 5 - 9 классов  
 

Н
ап

ра
вл

ен
ие

 

Виды 
деятельности 

Форма реализации 

Количество часов за год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

О
бщ

еи
нт

ел
ле

кт
уа

ль
но

е  

Проектная 

Познавательная 

 

 

Курс «Клуб интеллектуальных игр» 
35     

Курс «Математика после уроков» 
35 35    

Курс «Школа сопровождения по математике» 

 
 35   

Курс «Технология работы с КИМ по 
математике» 

 
   35 

Курс «Биология. Вопросы экологии» 

 
   35 

Тематические классные часы 
7 7 7 7 7 

Библиотечный час 
1 1 1 1 1 

Исследовательские проекты в рамках учебных 
дисциплин (научно-практические конференции) 3 3 6 6 6 

Предметные экскурсии 
2 2 2 2 5 

Предметные олимпиады и конкурсы 
20 25 30 30 30 

О
бщ

ек
ул

ь
ту

рн
ое

 Познавательная 

  

Игровая 

Досугово-

Хоровая студия 
   35  

Библиотечный час 
35 35 35 1 1 



развлекательная 
Художественное 
творчество 

Тематический классный час 
7 7 7 7 7 

Посещение музеев, выставок, театров 
10 10 10 10 10 

Выставки школьные 
6 6 6 5 5 

Участие в творческих конкурсах, праздничных 
концертах и фестивалях 10 10 10 10 10 

Школьные праздники 
4 4 4 4 4 

С
по

рт
ив

но
-о

зд
ор

ов
ит

ел
ьн

ое
 

Спортивно-

оздоровительная  
 

Патриотическая  

Курс « Настольный теннис» 
35     

Курс « Волейбол» 
  70  70 

Курс «Баскетбол» 
 35 35 35 35 

Школьный туристический слет 
4 4 4 4 4 

Тематический классный час   
7 7 7 7 7 

Смотр строя и песни 
5 5 5 5 5 

Встречи с ветеранами войны и труда, 

афганцами 2 2 2 2 2 

День здоровья 
6 6 6 6 6 

Участие в спортивных соревнованиях 
12 12 12 12 12 

С
оц

иа
ль

но
е 

Проектная 

Трудовая 

  

Социальное 

Курс «Родники» 
   35  

Курс «ЮИД» 
 35    



творчество 

  

Прикладные мастер-классы 
4 4 4 4 4 

Библиотечный час 
1 1 1 1 1 

Тематические классные часы 
7 7 7 7 7 

Конкурс «Ученик года» 
5 5 5 5 5 

Встречи с представителями разных профессий 

Профориентационные экскурсии 4 4 4 5 5 

Акции 
10 10 10 10 10 

Встречи с представителями системы 
профилактики 5 5 5 5 5 

Д
ух

ов
но

-н
ра

вс
тв

ен
но

е  

Проблемно-

ценностное 
общение 

 

Экологические  
 

Краеведческая  

Курс «Народная кукла» 
35 35    

Проект «Урал - многонациональный» 
10 10 10 10 10 

Библиотечный час 
1 1 1 1 1 

Праздники в классных коллективах, школьные 
праздники 10 10 10 10 10 

Тематический классный час 

 
1 1 1 1 1 

ИТОГО 

  
338 344 352 283 356 

 



План внеурочной деятельности 

МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 1» 

имени Героя Советского Союза Н.В. Кологойды 

 

Начальное общее образование 

 

Наименование курса Количество часов в неделю 

 

Всего 

1 класс 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

Общеинтеллектуальное направление 

Умники и умницы 

 

1  1+1 1 4 

В мире книг 

 

 1  1 2 

Математика и конструирование 

 

 1+1 1+1 1+1 6 

Проектная деятельность 

 

1+1    2 

Клуб интеллектуальных игр 

 

 1 1 1 3 

Духовно-нравственное направление 

Планета игр 

 

1    1 

Социальное направление 

Мой портфолио 

 

1    1 

Спортивно-оздоровительное направление 

ДЮП 

 

   1 1 

ОФП 

 

 1 1  2 

Настольный теннис 

 

   1 1 

Общекультурное направление 

Хоровая студия 1    1 

 

Итого 

 

6 

 

5 

 

6 

 

7 

 

24 

 

 



Начальное общее образование 

 

Наименование курса Количество часов в учебный год 

 

Всего 

1 класс 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

Общеинтеллектуальное направление 

Умники и умницы 

 

33  34+34 34 135 

В мире книг 

 

 34  34 68 

Математика и конструирование 

 

 34+34 34+34 34+34 204 

Проектная деятельность 

 

33+33    66 

Клуб интеллектуальных игр 

 

 34 34 34 102 

Духовно-нравственное направление 

Планета игр 

 

33    33 

Социальное направление 

Мой портфолио 

 

33    33 

Спортивно-оздоровительное направление 

ДЮП 

 

   34 34 

ОФП 

 

 34 34  68 

Настольный теннис 

 

   34 34 

Общекультурное направление 

Хоровая студия 33    33 

 

Итого 

 

196 

 

170 

 

204 

 

238 

 

810 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 1» 

имени Героя Советского Союза Н.В. Кологойды 

 

Основное общее образование 

 

 

Наименование курса Количество часов в неделю 

 

Всего 

5 класс 

 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Общеинтеллектуальное направление 

Клуб интеллектуальных игр 1     1 

Математика после уроков 1 1    2 

Школа сопровождения по 
математике 

  1   1 

Технология работы с КИМ по 
математике 

    1 1 

Биология. Вопросы экологии     1 1 

Общекультурное 

Хоровая студия    1  1 

Духовно-нравственное направление 

Народная кукла 1 1    2 

Социальное направление 

Родники    1  1 

ЮИД  1    1 

Спортивно-оздоровительное 

Настольный теннис 1     1 

Волейбол    2  2 4 

Баскетбол  1 1 1 1 4 

 

Итого 

4 4 4 3 5 20 

 



Основное общее образование 

 

Наименование курса Количество часов в год 

 

Всего 

5 класс 

 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Общеинтеллектуальное направление 

Клуб интеллектуальных игр 35     35 

Математика после уроков 35 35    70 

Школа сопровождения по 
математике 

  35   35 

Технология работы с КИМ по 
математике 

    35 35 

Биология. Вопросы экологии     35 35 

Общекультурное 

Хоровая студия    35  35 

Духовно-нравственное направление 

Народная кукла 35 35    70 

Социальное направление 

Родники    35  35 

ЮИД  35    35 

Спортивно-оздоровительное 

Настольный теннис 35     35 

Волейбол    70  70 140 

Баскетбол  35 35 35 35 140 

 

Итого 

140 140 140 105 175 700 
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