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VTBEPKJIALO:
,J:[Hpexmp MBOY HI'O «COLL Ne 1»
C -eIChoro Coroza

. pgropbeBa
207 1

TMCRGIP Coroaa
H.B.Kanosiidu

Ilnan
CIIOPTHBHBIX, PHIKYJILTYPHO-CIIOPTHBHBIX H COLHAJLHO 3HAYMHMbIX MeponpuaTHi
MEBOY IIT'O «COI Ne 1» umenn I'epos Coserckoro Corsa H.B. Kosorofiger
Ha 2021-2022 yuebnblii rojg

Iean: BocnutaHue y MKOIBHUKOB HPaBCTBEHHBIX KaudecTB, 3a00Ta O COXpaHEHHH H
YKpeIrJIeHHH COOCTBEHHOTO 3J0pPOBbs, MNOTPEOHOCTH B CHCTEMATHYECKHUX
3aHATHIX QU3NYECKUMH YNPaXKHEHUSMH, CTPEMJIEHNS K CIIOPTHUBHBEIM yCIeXaM,
JOCTHKEHUSAM H PEeKOpIaM.

3agauu:

1. Ilpuobperenre 3HaHWK B 00OMACTH THTHMEHBI M MEIWIUHBEI, HEOOXOIUMBIX
NOHATHH U TEOPeTUHECKUX CBeAeHMH M0 (PU3NUECKON KyIbType U CIIOPTY.

2. PasButue cHCTEMBI [IOTIOJIHMTENBHOTO o0Opa3oBaHus OeTell B o0nacTH
uznueckolt KynbTyphl U CIIOPTA.

3. Bocnuranue y yqanuxcsi 6epexHoro OTHOLIEHUS K CBOEMY 310POBbIO.

4. OOyyeHue yyalMxcsi HOpMaM 370poBOro obpasza KHU3HM, Pa3BUTHE 331aTKOB
Y CKJIOHHOCTEH K pa3iuyHBIM BHaM CIIOpTa.

5. CopeticTBre (hU3MYECKOMY Pa3sBHTHIO IIKOJILHUKOB, YKPETICHHIO 3/I0POBb,
3aKaJMBaHUID OpraHusMa, nNpodUIakTHKe HauOolee pacnpoCTpaHEeHHBIX
3a00JIeBaHM . ‘

Ox HaaceMbie pe3yiabTaThbl:

1).IloBpiieHne ypoBHSI (QU3UYECKOTO, YMCTBEHHOTO, TCHXOJIOrHYECKOr0,
COLIMANIBHOTO 30POBLs 00YUaAIOMHXCA.

2).Ilo3uTHBHOE OTHONIEHHE YYAIIMXCS K CBOEMY 3[0pOBLIO, MOHUMAHHE TOTO,
4TO ITO OCHOBHOM (haKTOp ycrexa yejoBeKa Ha CIeIYIOLIHX dTanax KHU3HH,

3). TloBbiieHre KonmuyvecTBa 00yYarOIIUXCcs, 3aHUMAIOIIMXCS CIIOPTOM, a TakKiKe
MOBBILIEHHE Pe3yJIbTATUBHOCTH B CIIOPTUBHBIX MEPONPUSTHSX.




[ukiaorpamma
CINOPTHBHBIX, PHIKYJILTYPHO-CIIOPTHBHBIX
H COLHAJILHO 3HAYHMBIX MEePONPHATHII B IKO.JIe

o MeponpusTus Jarta OTBercrBeHHbIE
NPOBeIeHHA JaHHA

1. | Ou3KYJILTYPHO-03I0POBUTE/ILHBIE MEpPONpPHATHS B
pexnMe yaeOHOro JIHsi:

1.1) IlpoBemenme  memaroru4eckoro  4aca  JUIst ABrycr Kouerosa I'.M.
KIIACCHBIX ~ PYKOBOAMTEIEH 1Mo  BOmpocam Ynixenckas T.D.
OpraHu3aliy 03J0POBUTEILHBIX MEPONPUATHH B besbTtiokosa T.C.
pexuMe  yueGHOrO  JHA M [POBEJEHWs
BHEKJIACCHOMN padoThL, JIOTIOJIHUTENLHOTO
00pa3oBaHud cO MKOILHHKAMHA

1.2)  Opranuzanus gestensnoctu [IICK Centstps

1.3) BxmoueHne B mnaH paboOThl  KIacCHBIX Cents0pb
pykoBoguTelei (IJ1aH BocruTarelbHoil padboThe)

KJIJACCHBIX YacoB, Oecejl O pexXuMe JHA
HIKOJIbHUKA, 0 nopsiaKe [pOBeJEHUs
IHMHACTHKH, MOABM/KHBIX MIP Ha HepeMeHax u
(UBKYTBTMHHYTOK, poduIaKTHIECKUX
MEpONPHATHI (B T.4. B YCIIOBUAX
pacrpocTpaHeHust KOPOHABUPYCHOH HH(EKIH)

1.4) Ilpoeenenue NOABMIKHBIX UI'P U (PU3MHHYTOK Ha ExenneBHo
3aHSTUSX 1 OOJBUIMX NepeMeHax

1.5) Peammzaiys KypcoB BHEYPOUHOH HesTelbHOCTH | EiKeHeleIbHO
no  (GopMHPOBaHHIO  3I0POBBIX  IPHBBIYCK,

IpasusIbHOTO noBeaeHust, 307K

2 | CnopTuBHas padora B KJIACCAX H CEKIHSIX: Kouerogra I M.

2.1) @opMupoBaHHe IIaHa  PabOTBI  CHCTEMBI ABrycT Hmxepexas T.O.
JOMONHHUTELHOTO  00pa3soBaHHs €  yUeTOM bemsrioxora T.C.
3aIpOCOB HA CIIOPTHUBHBIC CEKIIMH U KPYIKKH.

2.2)  CocrapiieHde pacHUCaHHS 3aHATHI KPYKKOB W ABTYyCT
CeKIIHH.

2.3) B xnaccax HasHauMTh (U30ProB OTBETCTBEHHBIX CeHTa0pb
32 MOPOBEICHHE IIOJBMIKHBIX HIp Ha OGombmmx
MepeMeHax M OpraHu3yIOIIHX KOMAaHABl s
VUaCTHS B COPEBHOBAHHSIX.

24) Bmectm B mmaH BocHMTaTeNpbHOR  paboTh ABrycr
MeponpHatTus 1o ¢opvuporanuio 30K,

CIIOPTUBHBIC MEPOTIPUSATHSL.

2.5) Tloaroropka KOMAaH KIIACCHLIX KOJJIEKTHBOB K
YHAaCTHIO B CHOPTHBHBLIX MepPONPHATHAX ropoja | B Teuenue roja
W IIKOJTBL.

3 | Bueypounas pafora B miKoJie: B Teuenue roa Kouerosa I".M.
3.1)  CoperuoBanus 1o MuHU-HyTOOITY Unokepckas T.0.
3.2)  OceHHuit kpoce bensTiokoBa T.C.
3.3) Hepena Gera
3.4) «Becenble cTapTh»

3.5) Typuup no 6ackerbony k auio poxnenus H.B.

Komoroiine:

3.6) Typuup o Boaeitbomy

3.7)  TypHup 10 HACTOJLHOMY TEHHHCY

3.8)  Typuup mo maxmaram

3.9) «be3onacHoe KoJecoy»
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10)  Dcradera k jqHIO n0dE B!

1) Jlum 310poBbs

.12)  @oroxonkype «Moe crnopTHBHOE JETON
.13) Ixona 6e3omacHoCTH

.14) Typucrtckuii cnet

.15) Mertkuii crpenox

16) Mecaunuk 3amurnukos OtevecTna
.17)  Konxkype pucynkos «byas 3qopos!»
.18) CopeBrosanus 1o O®I1

3.19) Ommmmnuana no pu3nYecKoil KyIbType

(V8]

4 | Yuacrume B roOPOACKHX (vynnmunaasueix) | B reuenue roja Kouerora I".M.
COpPeBHOBAHHAX: Huxesckast T.@.
4.1)  Cocrs3anus Ha MPH3EI HONEUUTEIECKOTO COBETA benstioxosa T.C.
4.2)  CopeBHOBaHMS IO MAHH-DYTOOTY
4.3)  JlerkoarieTHyeckuil Kpoce
4.4)  berarinon
4.5) Boneiidon
4.6) Onmmnmana o GUKYIBTYpe
4.7)  JIsIKHBIE FTOHKH
4.8)  bwuarion
4.9)  «llpezujieHTCKHE COCTIZAHUAN
4.10) O®II
4.11) «3apanyxa»

4.12) Cpnava nopmatusos I'TO
4.13) TypHup 110 HaCTOILHOMY TEHHHUCY
4.14) Typuup no maxmaram
5 | lIpocBernTeabekas padora: B TeueHne roga Kouerosa .M.
5.1) [IlpoBenenmne Oeceql H KIACCHBIX 9aCOB HA TEMBI: Umxesckas T.9.
«YTpeHHsis THMHACTHKA HIKOIbHUKAY, «| Hruena
HKONbHUKaY, «OTKa3 0T BPEAHBIX MPHBBIYEK .
5.2) DBerpeun co cHopTcMeHaMH, BBITYCKHHKaMH
HWIKOJIbl, MMEIOIIMMH JOoCTHKeHus B obiactu
criopTa.
5.3) Oprasusanuss d [OpOBEJEeHHE MEPOIPUSTHIA,
MPHYPO4EHHEIX K BeeMupHOMY THIO 310pOBbA.
5.4) Ilybnukanum Ha MKOJILHOM caiTe HHGOpMAIIH
0 peasmzaumn nporpammel HICK, nocruxennii
obyyarommxcs — wieHoB Kiyba.
6 | Pabora ¢ poaure M yuamuxest H nearormyeckum | B Teuenue roga Kouetosa I".M.
KOJ/LIEKTHBOM: Umxenckas T.D.
6.1) Bceobyun mns poxmteneit Ha Tembl: «Jluunag
rurueHa mKojabHHKa», «Pacnopsjox 1HS H
JIBUTATeIBHBIH pexHM IIKOJEHAKAY,
«[Ipodunaxtuxa 3adoneBanuii».

6.2) Komcympraumu it poauTencii no Bompocam
(pu3nveckoro BOCHHTAHHSA JieTeill B ceMmbe,
3aKaJIMBaHUs W YKPEIICHHS HX 3/I0POBBSL.

6.3) Bommeuenne yuureselt u  poaurteneit B
CHOPTHBHBIX ~ MEPONPHUATHAX W  3aHATHEM
PA3IHYHBIMHE BH/IaMH CIIOPTA.

7 | HoarotoBka U3KYILTYPHOr0 AKTHBA: B reuenue rona Kouerosa [".M.

7.1) Tloaroroska (M30pros, MHOMOIIHHKOB Cyjeii,
cekperapeil. HHCTPYKTOPOR-00IIEeCTBCHHHKOR;

7.2) OOyueHWE W HWHCTPYKTAKM CyJiell HakaHvVHe
COpPEeBHOBaHHUI Ha MEpPBEHCTBO HIKOJILI, Pa3BUTHE
CIIOPTHBHOI'O BOJIOHTEPCTBA.

YUnxenckas T.D.




