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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
«Дружина юных пожарных» 

 

В результате освоения программы формируются следующие личностные 
результаты: 
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 
в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения при возникновения пожара; 
- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 
познавательных интересов; 
- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нём взаимопонимания; 
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 
сообщества; 
- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 
и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам; 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видов деятельности; 
- потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
Предметные умения:  

 - Оценивать явления с точки зрения пожарной безопасности; предвидеть 
 возможность возникновения пожара и его последствия. 

- Эвакуироваться из здания школы. 

- Пользоваться всеми видами огнетушителей. 
- Уметь оказывать посильную первую медицинскую помощь при травмах, 
полученных во время пожара. 
- Убеждать окружающих в необходимости проведения профилактической 
работы и привитию им навыков пожароопасного поведения. 

- Планировать профилактическую деятельность и проводить её с 
родительской общественностью и школьниками. 

- Применять на практике методы и формы пропаганды пожарной 
безопасности. 



- Реализовать свои творческие способности по ППБ (составлять сценарии 
выступлений, сочинять стихи, выполнять рисунки). 
- Изготовлять материалы и оборудование для проведения различных 
мероприятий (карточки, газеты, плакаты, листовки). 
- Взаимодействовать с сотрудниками ГПС в процессе проведения 
профилактической работы. 
Метапредметные результаты освоения программы:  
— умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение;  
— формирование способности оценивать свое поведение со стороны;  
— формирование рефлексивных умений — предвидение возможных 
опасностей в реальной обстановке;  
— формирование умения планировать и оценивать результаты своего 
поведения. 
 

Содержание курса внеурочной деятельности  
«Дружина юных пожарных» 

 

Раздел 1. ДЮП: цели и задачи. 
Положение о ДЮП, выбор актива, распределение обязанностей, 
планирование работы на учебный год. Экскурсия в пожарную часть, встреча с 
работниками. 
Раздел 2.   Историческая справка о развитии пожарной охраны в России. 

 Пожарная охрана - её история и традиции. История пожарной охраны 
Свердловской области. Добровольные пожарные формирования. Движение 
ДЮП в России. 

Экскурсии в пожарные части, музей пожарной охраны. 
Раздел 3.  Причины возникновения пожаров в жилье и общественных 
зданиях. 

 Особенности современного жилья. Чем оно опасно для человека. Виды 
опасных и вредных факторов современного жилища. Причины возникновения 
бытовых пожаров. Условия возникновения пожара. Поражающие факторы 
пожаров (температура, ядовитый газ, дым, копоть, потеря видимости). 
Способы тушения огня подручными средствами. Меры пожарной 
безопасности при эксплуатации электробытовых приборов. Человек как 
проводник электрического тока. Действие электрического тока на организм 
человека. Меры пожарной безопасности при использовании предметов 
бытовой химии и изделий в аэрозольных упаковках. Меры пожарной 
безопасности при эксплуатации газовых приборов, отопительных печей. 

Основные правила поведения при возникновении пожара. Способы 
эвакуации из горящего здания (в том числе высотного).  

 Организация и проведения рейда в школе по проверке выполнения правил 
пожарной безопасности. 
Раздел 4. Основные причины пожаров и меры предосторожности в 
окружающей среде. 



 Пожары на транспорте. Причины транспортных пожаров. Правила 
поведения пассажиров городского транспорта (автобус, трамвай, троллейбус, 
маршрутное такси). Правила поведения пассажиров на междугородном 
транспорте (воздушном, железнодорожном, водном).  Лесные пожары. 
Правила поведения в лесу, у водоёма, в зоне отдыха людей. Способы 
разведения костра. Основные причины пожаров при праздновании Нового года 
(фейерверки, петарды, бенгальские огни, хлопушки). Молниезащита. Меры 
предосторожности от поражения молнией. Принцип громоотвода. 

Раздел 5. Противопожарный режим в детском учреждении. 
Противопожарные требования к территории и помещениям детского 
учреждения.      План эвакуации. Практическое изучение плана эвакуации. 
Общие требования к содержанию путей эвакуации, эвакуационным выходам. 

Первичные средства пожаротушения (огнетушители, внутренние пожарные 
краны, щиты с набором пожарного инвентаря). Места их установки, правила 
содержания и порядок применения на пожаре. Правила пожарной безопасности 
при проведении вечеров, дискотек, массовых мероприятий. 

Раздел 6. Пожарная техника и костюм пожарного. 
 Виды пожарной техники (Пожарные автомобили, самолёты и вертолёты, 

суда, поезда), их назначение. Общее устройство пожарных автомобилей, 
размещение на них пожарного оборудования. Боевая одежда, снаряжение и 
средства защиты органов дыхания пожарного. Виды пожарных костюмов, 
область применения, материалы, применяемые для изготовления.  

 Изготовление пожарных машин из бумаги, картона или рисование. 
Моделирование пожарной каланчи или пожарной части. 

 Раздел 7. Огнетушители и их предназначение. 
 Назначение, устройство, принцип действия и порядок применения ручных 

огнетушителей. Экскурсия в зарядный цех ВДПО. 
Раздел 8. Знаки пожарной безопасности. 

 Знаки пожарной безопасности: запрещающие, предупреждающие, 
указательные, предписывающие. Примеры их применения и места установки. 

Укомплектование здания школы знаками пожарной безопасности, 
изготовленными своими руками. 
Раздел 9. Основы медицинских знаний. 

 Общая характеристика повреждений и их последствий для здоровья 
человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при 
различных видах повреждений. Признаки, с помощью которых можно 
определить состояние человека. Ожоги. Характеристика и причины 
термических ожогов. Правильное оказание помощи при ожоге. Опасности 
переохлаждения организма. Правила оказания помощи при переохлаждении. 
Характеристика обморожений. Недопустимые действия при оказании 
помощи пострадавшему от воздействия низких температур. Оказание помощи 
человеку при поражении электрическим током.  

 Практическая отработка по оказанию медицинской помощи пострадавшему. 

Раздел 10. Строевая подготовка и пожарно-прикладной спорт. 
Строевая подготовка. Работа с пожарными рукавами, стволами, боевое  



развёртывание. Укладка и одевание боевой одежды и снаряжения. Общие 
сведения о соревнованиях по ППС, виды и характер соревнований, оценка 
результатов. Знакомство со спортивным оборудованием.  
Практические занятия по ППС. 

Посещение соревнований профессиональных пожарных. 
 

 Формы и методы проведения занятий - викторины, игры, КВНы, тесты, 
деловые игры, экскурсии, встречи и т.д.  
 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности  
«Дружина юных пожарных» 

 

№ 
Темы 

Тема Количество 
часов 

1 ДЮП: цели и задачи 1 

2 Историческая справка о развитии пожарной охраны в 
России 

2 

 

3 Причины возникновения пожаров в жилье и 
общественных зданиях 

5 

 

4 Основные причины пожаров и меры предосторожности в 
окружающей среде 

4 

 

5 Противопожарный режим в детском учреждении 3 

6 Пожарная техника и костюм пожарного 4 

7 Огнетушители и их предназначение 4 

8 Знаки пожарной безопасности 1 

9 Основы медицинских знаний 4 

10 Строевая подготовка и пожарно-прикладной спорт 6 

Итого 34 
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