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1. OcHOBHbBIE XapaKTePUCTUKHU 001ePA3BUBAIOIIEH TPOrPaAMMBI.
1.1. IlHoacHUTEIbHAA 3aNHCKA.

Hanpasaennocrs. Ilporpamma  gononHutensHoro obOpaszoBanus «O®ID»  umeer
(pU3KYJIBTYPHO-CIOPTHBHYI0 HaNpaBJieHHOCTh. OHA CIOCOOCTBYET (PU3UIECKOMY Pa3BUTHIO
00y4aromuxcs, MO3BOJIIET PACIIMPUTh COOCTBEHHBIE IPEICTABICHUS O CTPOCHHH CBOETO Tela,
MIPUBHUBAET CTPEMJICHHE K 3aHATHIM CIIOPTOM M BEJICHUIO 3I0POBOTO 00pasa >KU3HH.

AKTYaJIbHOCTb.

AKTyabHOCTh MpOTpaMMbl 00yCIIOBJIEHA TeM, uTO o0mas Qusnuyeckas MNOArOTOBKAa B
MIPSIMOM CMBICJIE€ BBICTYIIAET, KaK OCHOBA 0 YKPETUIEHHUIO 3/I0POBbs U (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO
pebeHKa, U TaHHBIA (QakT ABISETCS NPUOPUTETHBIM HANPABICHUEM COL[MAIBHO-IKOHOMUYECKOTO
Pa3BUTHSI MyHULIUIIAJIUTETA, 00JIaCTH U BCETO rOCy1apCTBa.

3ansaTus no obmeid (u3nueckol MOATOTOBKE SIBISIOTCS XOPOLIEH IIKOION (U3NYECKOU

KYJIBTYPBI, IIKOJOW YKPEIUICHHs 3I0POBbsI, IIKOJIOH (HOpMUPOBAHHS MOPATBHBIX M BOJIEBBIX
Ka4ecTB, IIKOJIOW HaBBIKOB OOIIECTBEHHOTO TMOBeneHHs. Bemp oOmias ¢u3uueckasi moaroToBka
SIBIISIETCS.  CPEACTBOM  (DM3MYECKOTO H JYXOBHOTO BOCHHTAHUS YYalIMXCs, 3TO OCHOBA
J000T0 BHIA CHIOPTA.
HoBu3Ha mporpamMMBbl Isl YIpEeKACHUST COCTOUT B TOM, 4To [lporpamma pa3zpaboTaHa TakuMm
o0OpasomM, uto 000 pedbeHok B Bo3pacTe oT 8 A0 10 net, B Tom uncie netu ¢ OB3 6e3 0coObIx
MEAULUHCKUX MPOTUBONOKA3aHNUN, HE 3aBUCHMMO OT (U3UYECKOM MOArOTOBIEHHOCTH MOTYT €€
OCBOUTb, YKPENHUTh 3[0POBbE, YIYUIIUTh CBOM (PU3MUECKHUE BO3MOMKHOCTH, IpHoOpecTH
TEOPETHUYECKHE 3HaHWs B OO0NacTH (U3NYECKON KyJIbTYpbl, CAaMOKOHTPOJS ¥ TUIHMEHBI
CIIOPTCMEHa.

Oco6eHHOCTh OpraHu3aluy 00pa3oBaTEIbHOIO MpoLEcca COCTOUT B TOM, YTO COJEpKaHHUE
00pa30BaTeNIbHONW MPOrpaMMbl YYUTHIBAET OCOOEHHOCTH MIIAJIIErO ILIKOJBHOIO BO3pacTa, U
JaeT BO3MOJKHOCTb JIETSIM pEaln30BaThb CBOM JIBUraTelbHbIE IOTPEOHOCTH, Ppa3BUBATh
¢bu3nyeckre KauecTBa, 3aJI0’)KEHHbIE IPUPOJIOH, COXPAHATH M YKPEIUITH CBOE 370POBBE.

OTnuuuTenbHble 0COOEHHOCTH MporpaMMsl. JlaHHas IporpaMMa COCTaBJI€HAa Ha OCHOBE
MaTepuala, KOTOpbIH oOOydarouiyecs H3y4dalOT Ha ypokKax (U3MUECKOM KyJIbTypbl B
00111e00pa30BaTEIbHOM 11IKOJIE, JOMOJHSASA €ro ¢ Y4ETOM MHTEPECOB JIeTel K TeM BHJaM CIOpTa,
KOTOpBI€ IOJIB3YIOTCS MOIYJISPHOCTbIO B MOBCEJHEBHOMN KU3HU, B 3aBUCHMMOCTH OT BO3pacTa,
110J1a, BPEMEHH T'0/1a U MECTHBIX 0COOEHHOCTEH.

Anpecar. [Iporpamma gononnutensHoro odpazosanus «OPII» pazpaboTtana 1 00ydaromMuXCs
8-10 ;meT pa3HOro ypoBHS MOJATOTOBKH, B TOM uucie it geteid ¢ OB3, He MMermux ocoObIx
MEIHUIIMHCKUX MPOTHUBOMOKa3aHUU. JleTH 3auucCisioTCsl Ha MPOrpaMmy MO CBOEMY JKEJIaHHI0 U
3asiBJICHUIO OT pOJUTENel (3aKOHHBIX MpeAcTaButTesnei). ['pynma ydammxcs 1O JaHHOMN
nporpamme coctaBiser 10 uyenoBek. Bcero B mporpamme 1 rpynma. CocraB Ipynimsl
MOCTOSIHHBIN. B TedeHue roaa BO3MOXKEH JOMOJHUTENBHBIN MPUEM JeTel mocie co0ece10BaHus
Ha cBOOOIHBIE MECTA.

Y4eOHBIif Mpoliecc OpraHu3yeTcs C YIeTOM PaclUCaHUs 3aHATUN U pactopsiaKa paboThI B
00pa3oBaTeNIbHOM YUPEKICHUH, a TAK)KE BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH eTeil.

Pe:kum 3aHATHIA. | yac B HeZIEMI0, KaXKJ0€ 3aHATHE MPOJIOJDKUTEIBHOCTBIO 40 MUHYT.

O0bém 3ansTuii. O01Iee KOJIMUECTBO y4eOHBIX YacOB, 3aIUIAHUPOBAHHBIX HA BECh MEPHO
o0y4yeHHs 1 HEOOXOJUMBIX Ul OCBOSHHSI TPOrpaMMbI — 35 4acoB B ToOJI.

Cpox ocBoeHusi nporpammbl. [Iporpamma paspadotana Ha 1 ron. /s ocBoeHus

IporpamMMbl HEOOXOMMO 35 4YacoB B IO/,



Ilepeuenn popm o0ydeHus.

®opma o0ydeHus: — OuHasl.
@®opMBbl OpraHu3aluy 00pa3oBaTeIbHON AESITEIBHOCTH C IETbMHU:
- BCEH IpymnIou
- II0 MOATPYIIIAM
- UHAUBUIYAIBHO
IlepeyeHb BUA0OB 3aHATHIA.

Jlnist ipoBeieHus yueOHO — BOCIIMTATEIHLHOTO MPOLIECCa YCTAaHABIMBAIOTCS CIEAYIOINE (GOPMBI
paboTHI C JICTHMH:

IPYIIIOBBIC 3aHATHUA |

CaMOCTOSITEeNIbHAs paboTa;

IpakTHieckas padbora

3aHATHE — UTrpa

COpPEBHOBAHHE

- TECTHPOBAHUE

- TIOCEILIEHNE U TTPOCMOTP 3aHATUN KOMaH 1 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS MOJITOTOBKH;

- yJacTHe B TYPHUPAX IIKOJIBHOTO, PAHOHHOTO W TOPOJICKOTO YPOBHSI.

1.2. Heau 1 3a1a44 NPOrPaMMbl.

Heab: ConeiicTBUE BCECTOPOHHEMY pAa3BUTHIO JIMYHOCTH 3aHUMAIOIIHUXCA TMOCPEICTBOM
OCBOEHHS UMHU OCHOB (DU3KYIBTYPHOTO 00pa30BaHus C 00IIepa3BUBAOIICH HAITPABICHHOCTHIO, C
ofOecrieueHreM TIpaB W BO3MOJKHOCTEH ydYallMXcs MO YIOBJIETBOPEHHUIO UX IMOTpeOHOCTEH B
JIBUTATEIILHOM eI TeIbHOCTH.

3apaum:

*(hopmupoBanue [IETTIOCTHOTO MIPE/ICTABJICHUS 0 JTyXOBHOM u
(bu3NyecKOM pa3BUTHH YeJIOBEKa B COLIUYME;

* pazBuTHE (PU3NYECKUX KAYECTBA U CITIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIITXCS,

*(hopMmupoBaHue 3HAHUN O (U3KYJIBTYPHOU NEATENBHOCTH, €€ KyJIbTYpPHO- HCTOPHYECKHUX,
MICUXOJIOTO-MEAArOTHYECKIUX U MEIUKO-OMOJIOTMYECKUX OCHOBAX;

*COBEpLICHCTBOBAHHE HaBBIKOB B 0a30BBIX JIBUTATEIBHBIX NEHCTBUSX,
(dbopmMupoBaHHe yMEHUN ux UHTETPUPOBAHHOTO  HCIOJIb30BaHUS B UIPOBOH,
COpPEBHOBATENIbHOM JIEATENHPHOCTH M B CaMOCTOATEIbHBIX 3aHATUAX  (PU3MUECKUMHU
YIIpaXHEHUSIMHU;

*mpuoOpeTeHNe 3HAaHUN M YMEHUUN B BBIMIOJHEHUH (PU3NYECKUX YIPAXKHEHHUH, CBS3aHHBIX C
YKpEIJICHHEM 3J0pOBbS W NPOMUIAKTUKON YTOMIICHUS, KOPpPEKLUHUEH TeIOCIOXKEHUS U
(dbopMHUpOBaHHEM TPABUILHON OCaHKU;

*pacmupenne  (QyHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEM  OpraHM3Ma,  IOBBIIICHHUE €ro
a/IalITUBHBIX CBOMCTB TMOCPEACTBOM HAIPAaBICHHOTO  Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3NYECKUX
Ka4yeCTB U CIIOCOOHOCTEH.

1.3. Copep:xanue obuiepa3BuBaloLIei MPOrpaMMbl

I. OcHoBBI 3HAHUH

3nakoMcTBO. TexHrKa 6€30MacHOCTH U MpaBuiIa NoBeJeHus B 3aie. CiopTUBHOE 000py/I0BaHHE
U MHBEHTaph, MpaBuia obpameHus ¢ HuM. CrnoptuBHas (opma. ['nruenndeckue TpeOOBaHMUS.
O3nakomiieHue ¢ nporpaMMoi. CriocoObl CaMOKOHTPOJISE COCTOSIHUSA 310POBBS B LIIKOJIE U JOMA.
3n0poBbe u ¢Qu3HYecKkoe pa3BuTHe 4YeaoBeka. O0pa3 ku3HH Kak (aKTOp 310pPOBbS.
3/10poBbE 4YeNOBEeKa KakK IIEHHOCTb W (DaKkTophl, ero ompexaensiomue. B ocHoBe oleHKH
(U3NYECKOTO Pa3BUTHS JIeXKAT apaMeTPhl pOCTa, MAcChl Tela, MPONOPIIMH Pa3BUTHS OTIEIbHBIX
qacTeil Tena, a Takke CTeNeHb Pa3BUTUS (YHKLIMOHAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ero opraHusma: s
COMAaTHYECKOr0 M (PU3MYECKOrO 3A0pOBbS — S MOTY; A TICUXMYECKOTO — s XOouy; s



HPAaBCTBEHHOTO — S JIOJDKEH. BakHeWmumu ¢axTopamMy BIMAIOUIMMH Ha 3/I0POBbE SBJISIOTCS:
o0pa3 >KM3HU; NMUTaHKE; 03J0POBUTENbHAS TMMHACTHKA; 3Koorud. becena: «O mpodunakruke
MPOCTYIHBIX 3a00JIEBAHUI.

Bausinne ¢u3nyecknx ynpakKHeHHil Ha OPraHM3M 4YeJ0BeKa. 3aKaJMBaHHWE U 3I0POBbE.
Pa3BuTas MbllleyHas cUCTEMa — CBUAETEIBCTBO XOPOIIEIO COCTOSIHMS 3/I0POBbSI YEJIOBEKA.
Oxkpykarorias cpeia CTaHOBHUTCS Bce 0oJiee U 0oJiee arpecCUBHOM 110 OTHOIIEHUIO K HAM C BaMHU.
VYBenuunuBaeTcs KOJMYECTBO HOBBIX BHUPYCOB, YXYZAIIaeTcss 3Kojorus. EnuHCTBEHHOE, 4YTO
MO>KET IOMOYb B TAaKOW CUTYaIMH — 3aKaJIMBaHUE OpraHU3Ma.

II. CnienunanbHasi puznyeckass HOArOTOBKA

I'umuacTuka a8 riaa3. O rurueHe 3peHus, ONMM30PYKOCTh, NANbHO30pKOCTh. [Ipodumakruka
omm3opykoctr. Komruiekcel  ympakHeHMHA s TpOQHMIAKTHKK — Onm3opykoctu.  Urpsr:
«BHuMarenpHbIe TIIa3KNM», «KMypKu».

JAbIxaTeabHass rTuMHacTuka. becena o0 opranHax Jpixanus. IlpaBuna fapixaHus npu
BBINIOJIHEHUH  OOIIepa3BUBAIOIINX YIpPaXHEHWH, Xonapbe, Oere, mnpbbkkax. Kowmruiekcsl
IbIXaTeabHOM TMMHAcTUKUA. OCBOEHHE METOJUKU JuadparMaibHO-pEIaKCallMOHHOTO JbIXaHUS.
Urper:  «Kto rpomue?», «llapux», «Xomsaukun», «IloanpblrHu W NOAyH Ha LIAPUK».
®dopmMupoBaHHe HaBbIKa MNpaBWJIbHONW ocaHku. Yto Takoe ocaHka? Yto BiuseTr Ha
¢dbopmupoBanne ocanku? KpaTkue cBelneHUs U3 aHATOMHUHU; PAacCKa3 O IMO3BOHOYHUKE U €ro
GyHKIMAX, Mpo(duIakTUKa HapylIeHU ocaHKu. Pa3yunBaHue MCXOJHBIX MOJIOKEHUH (Jiexka Ha
CIMHE, )KUBOTE, Ha OOKYy, CHJII Ha TMMHACTUYECKOW ckameiike, ctos). Co3gaHue MBIIIEYHOTO
«KOpCeTa», 3a CYET Pa3BUTHS MBI pa3rudaTenell CIMHbBI, MBIIIL] OPIOIIHOTO Mpecca U KOCBIX
MBI KUBOTA.

VYnopaxxnenuss Ha (opMupoBaHHE Xopolued ocaHku: «Yalika», «daiika B X0ap0e», «KoOpay,
«IIpecc-Manbe» Ha JKUBOTE, «BEPTOJIET», «CTPEK03a», «IIpecc-Namnbe» Ha OOKYy, «I10IyMOCT»,
«MOpCKasi 3Be3/1a». YIPAKHEHUS HAa Pa3BUTHE «MBIIIEYHO-CYCTaBHOTO YyBCTBa» (YNPaKHEHUS Y
BEPTUKAJIBHOM CTEHBI, CTOSI IIEPE]] 3€PKATIOM).

Kommuekcer ynpakaeHu#t st GopMupoBaHust IpaBUIIbHON ocaHku. Urpel: «XoauM B IUISIITax»,
«Yepenaxuy», «Benukan u apyrue», «Jlenb, Houby, «llepecaxuBanue». becena. «[103BOHOYHUK
— KJII0Y K 37J0POBBIOY.

VYrpaxHeHus JUis MBIIIL CIIMHBI U OPIOIIHOTO Ipecca MyTeM Nporunda Haszaa: «3Mes OJHUMAeT
TOJIOBY», «KOOpa», «IIIEPULIAY, «KOPAOIUK», «IOA0UYKa», «KAyelln», «PbIOKa», «Ky3HEUUK»,
«c00auKa», «KOIIEUKa», KKYKYIIKa.

VYrpaxHeHus Ui MbIIIL CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca — HAKJIOHBI BIEPE: «KHUXKKA», «IITULAY,
«JIeTy4asi MBIIIbY, «CTPAYCH, «OpeleK», «00e3bsHa Je3eT 3a OaHaHAMM», «BETOUYKA», «YrOJ0K»,
«TIEPOYMHHBIA  HOXKHMK», «OCBMHHOI», «TOPKa», «4epelnamika», «BOJYOHOK», «DBaHbKa-
BCTAHBKA», «EXKHUK», CIOH.

IloBOpOTBI M HaKJIOHBI TYJIOBHIIA; «MAasATHUK», MOPCKas 3BE31a», JIUCHYKA», «MECSI,
«MypaBeily, «pirorep», «CTpeKo3a», «II0BOPOTHI».

VKpeluieHne MBI Ta30BOro Iosica, Oeaep M HOI: «0abouykay, HEBAAIIKA», «HIaydoK»,
«HABJIMHY», WIATYLHIKa», «HOXHULBD, «0er», «kpald», «BEIOCHUME», «EJIOUKa», «IapOBO3HKY,
«OKYUOK», «XJIOIIYILKa».

VYrnpaxHeHue JUIs pPa3BUTUS CTOIN: «XOJb0a», «KY3HEUHK», «IOIAJKa», «MEIBEKOHOKY,
«renedoH», «KyKOJIKay, «IOJIYJ0TOC, «I0TOCH.

[IneueBoii mosc: «3aMOUYEK», «3aLEN», «ITUEIKA», «TIOMHUK», «KPYThIE II0BOPOTHI».

VYopakHeHusT Ha PABHOBECHE: «@AUCT», «IETYIIOK», «OJIOBSIHHBIM COJIJATHK», «UAIULD,
«JIaCTOYKa», «OpEI.

WrpoBble KOMIUIEKCHI: «TycU-JI€0en», «Mbl TOMAEM HOTaMM», «BBIIJIA MBIIIKa», «IEYKa
ropsiuay. Komruteke «JleGenunas mes». Kommeke «Jlobpoe yrpo»: Ilo3a moTsruBanus, mnosa
3apojipllia, IMo3a Yria, 1o3a MOCTHKA, 103a peOeHKa, 1M03a KOIIKH, ro3a ropsl. Komruiekc
«310poBbE MO3BOHOYHMKAY: [l03a MOTArMBaHMs, 103a 3apoOJIbIIIa, 1032 3MEH, 1103a PhIOHI, 1032
JIyKa, FOJIOBOKOJIEHHAs! 1103a. VIrpoBbIE KOMILIEKCHI.



Pa3zButue rudkoctu. duznyeckoe KauecTBO — rHOKOCTh. KOMIIIEKCHI yIpaKHeHUI Ha pa3BUTHE
rubkoctu. Tect «['ubkwmit mu 517>

VYnpaxHenue B paBHOBecuH. TexHuka OezomacHOCTH. X0/ap0a MO TMMHACTHYECKOW CKaMmeiike
MIPUCTaBHBIM IIarOM, PYKH 3a TOJIOBY, C MSYOM, Ha KaKIbIW Iar, GUKCHUPYsS MOJOXKEHHE Msua
(BHM3, BIIepel, BBEpPX); X0/1p0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMelike, IepelaruBas Ms4u; Xoap0a 1o
TMMHACTUYECKOM CKaMEHMKEe Ha HOCKaxX, Mpucefas Ha OJIHOM HOre, APYryl MNPSIMyK0 MaxoM
npoHecTn cOOKy BHepen ((UKCHpys ABMKEHHS PyKaMH); «IIEpeTsSHH 3a 4epTy» (B mapax
MEPETATUBAIOT 3a PYKU JApPYyr Apyra y uepTbl); Xoapba MO T'MMHACTUYECKOH ckameilke ¢
MMOBOPOTOM KPYroM Ha cepeiuHe (C MsI40oM); JIETKUM Oer Ha HOCKax MO TUMHACTUYECKOH
CKaMelKe, CoXpaHssi paBHOBECHE; XOJb0a 10 TMMHACTHYECKOW CKaMEWKe C IepeliaruBaHUueM
4yepe3 CKakajKy, CJIOKEHHYIO BJIBO€, IIOJHHMMAas IIOOYEPENHO HOIy BIEpPE] BBEPX U
NepeKIajbpiBasi MPeAMETHI 10J] HOTOM U3 OJHON PYKH B JIPYT'YIO; BBINOJIHSAS XJIONKH IOJ HOTOM;
X0/b0a 1O THUMHACTUYECKOM CKaMeilke Ha CcepeuHe BBIMIOJHUTHh <«JIaCTOUKY». Wrpsr:
«IloBsi3anHbINY, «JIOBKHE HOrMY, «BEpHUCH HA MECTOY, «Y IEPKUCHY.

IloBbllIeHMEe TOHYCa M yKpeIUleHHe MBI cBoJa cronmbl M Mblml. O mnpodunaktuke
mwiockoctonust. BAT (Gnonornyeckn akTUBHBIE TOUKH) HA CTOME. YTPaKHEHUS JUIsl YKPEIUICHUS
MBIIIL] CTOIBI: X0p0a Ha MECTe; CTOsI, PyKH Ha IMosce, JieBas HOora Ha HOCKe, IpaBasi Ha ISTKE,
CMEHa TOJIOKEHHUSI HOT; «XoAp0a MO KOJIYKaM» (X0ap0a € «IOKAaTBIMUY» MajblaMu);
yepeZoBaHue X0Ab0bl Ha HOCKAX U MATKAX; UCXOAHOE MOJIOKEHHE, CUJIS Ha TOJTy: MO0YepEIHbII
MOABEM IMpPaBOM M JIEBOM CTOMBI; CUAS, KOJIEHM COMKHYTBI, CTOIBI pPa3BEPHYTHI, MOIBEM
HapyXHBIX KpaeB CTOII, TOCTETIEHHO COJIMKasi CTOMBI U YBETUUYMBAsl BPEeMs HANpPsHKEHUS MBIIIIL;
JaBUTh OOJIBIIMM NalblieM MPaBOW CTOMbI HA OMOPY, MOJHMMAas MHU3MHEL U TSATKY; CTOIbI
COMKHYTBI, IIOJJb€M BHYTPEHHUX KpPAEB CTOI; «TYCEHULA», CIPOKOPJIUBASI TYCEHUIA», «ChITas
ryceHula», «depenamui xoma». Komrmuiekcsl ympaxkHeHuil B pasznuunbix WM.I1., B aBukeHUH,
WUTPOBOTO XapakTepa. YNpPaKHEHUs C MPUMEHEHUEM MPEAMETOB: C THMHACTUYECKOW MaJIKOM, C
MAYaMH, CO CKaKajKoi, ¢ MEJKUMHU IMpeaMeTamMu (KapaHaalid, IUIaTouku) u T.0. Wrpsrn
«bapabany, «Benukan u agpyrue», «Hy- ka, nonecn», «I[lorimMait komapa»

[TanpunkoBas rumHacTruka. CycTaBHasi ruMHacTUKa. Menkas Motopuka. «Ham yMm Ha koHUMKax
MaJbLEB». YIPaKHEHHUS HA Pa3BUTHE MEIKOW MOTOpPUKH. Maccax manblieB. [ MMHacTUKa U1t
cyctaBoB. Urpsl: «Kynak-nanonby, «llemail, kak s».

dutdon-rumHacTuka. [IpaBuna noseaenus npu padore ¢ msuom. CoiictBa Msua. [IpaBunbHas
nocanka Ha Ms4. [IpaBuna Beibopa Msiua. Komruiekebl yrpakHeHUH Ha Ms4yax JUisl BCEX TPYIII
MBIIII] U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUHN. YTIpaKHEHUsI B Napax. YIPaKHEHUsS Ha PaBHOBECHE,
KOOPAMHAILUIO JBWKEHUN. bamaHcupoBKa Ha Ms4e.

VYnopaxuenue Ha paccnabnenue. Urpel: «Jloronun msiu», «['py3um apOy3s», «IIpokaTu msu».
VYopaxxHeHuss Ha pacciabnenue. JlpIXaTeNnbHblE YOpPaXXKHEHHUS [UIsI CHSATHS HaMpsDKCHUS,
paccrnabnenue, penakcanua. KoMIulekc —penlakcalMoHHBIX — yIpakHeHWW. Pemakcanus.
[loaBwKHBIE Wrpbl € HE3HAYUTENHbHOW TMCUXO(MU3MYECKON Harpy3kou: «3ampeuieHHoe
JNBUKEHUE», «YTanail, rae Msau», « Tpsanuunas kykia», «Kto neraer?», «Ciymail BHUMATEIbHO»
III. O0mas ¢pu3uveckas NOAroToBKa

PasBurHe pusnvecknx Ka4ecTB: CUJIA, JIOBKOCTb, BHIHOCIANBOCTD, ObICTPOTA. PU3HUECKHE
KayecTBa: CUJa, JIOBKOCTh, BEIHOCIUBOCTb, OBICTpOTA. Pa3MMHKa, KOMIUIEKCHl YIpaXHEHUH Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX JIBUTaTEJIbHBIX KauyeCTB C MCIOJIb30BAaHUEM CIOPTUBHOIO HMHBEHTAPS:
TaHTel, CKaKaJIKi, MSIYX, THMHACTHYECKUE MAIIKU, TUCK «310poBbe». OPY Ha koopanHanuio B
coyeTaHuu ¢ Xoab0oi u Oerom, yenHouHslid Oer 3X10 m. IIpbpkku uepes ckakanky. IToacuér
YacTOThl MyJibCa TOcie (PU3MYECKOro Harpy3ku M B cOCTOSIHMM Tokos. Urpsl: «Camoukuy,
«Tperuit mumHM», «[loe3n ¢ apOy3amm», «Uel kpacuBee NpbLKOK?», «llocaymHbil M,
«JloBUMIKH ¢ MsTuOMY, «Y moukay, «Ka3zaku pa30oitHUKN, «MBbI BecEnbie pedsaTa.

IIkona msava. TexHuka O€30MaCHOCTU NPU BBHIMOJHEHUM YINPaKHEHUH C MS4yaMH pa3HOTO
nuamerpa. bpocku, joBis u mepenada msda. JKonrmupoBanue. Kommiiekcbl ynpakKHEHUH ¢
TEHHUCHBIMU U PE3UHOBBIMHU (BOJICHOOIBHBIMH) MsiUaMu. MeTaHue B BEpPTUKAIbHYIO 11eJb. MIrphl
u ocradersl ¢ Mauamu. [loxBmwxuble urpsl: «llepectpenka», «Chaiinep», «He npaBait msu



BOAAIIEMY», «JlocTanb Mau», «Ms4 J0BIy», «['OHKa MAYei» U UIPBI C DIIEMEHTaMH BoJieiiboia
u GackerOoua.

IV. KoHTpoJ/ibHBIE HCTIBITAHUSA

[IpaBuna BBIMOTHEHUS KOHTPOJIbHBIX HCIBITaHUN. KOHTpONIb 3a pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX
KauecTB: MOJHUMAHUE TYJIOBHUIIA; MPBDKKU Yepe3 CKAKAJIKy; HAKIOH K HOram CHUJS; MPBDKKU B
JUIMHY ¢ MecTa; 4yeHOuYHbIHN Oer 3X10 m.

V. CnniopTuBHBIE PA3THUKHA

JI1st 3penuITHOCTH U TIOBBIIICHHUST UHTEpeca MpoBOAITCs npa3auuku: «llyremectBue B crpany
3I0POBBsI», «3UMHUE 3a0aBbI», «31paBCTBYH, J1eTo!» MToroBoe 3anstue. TexHuka 0€30MacHOCTH
BO BpeMsl JieTHUX KaHuKyll. [lonBmwkHo-aumakTudeckas urpa «Duskynbr-1oto». OObsCHEHHE
MIPaBUJI UTPHIL.

TemaTn4yeckoe NJIaHNpPoOBaHUe
1 rox 00y4enust

Ne Temb1 HanmeHoBaHME TEMEBI KonmuectBO wacos

oO1ree TEOpHUsl | MpaKTHKa
1 TeopeTnueckasi moAroToBKa 3 3
2 CnennanpHas Gu3MIecKast MoJAroToBKa 23 23
3 O6mras ¢uszngeckas TOArOTOBKA 5 5
4 Texundueckas MoAroToBKa 4 4
UTOTI'O 35 3 32

1.4. [lnanupyempble pe3yJbTaThbl 00y4YeHUA
JIMYHOCTHBIE, MeTaNpeIMeTHbIE U MPeIMeTHbIE Pe3yJIbTaThbl 0cBOeHHsI Kypca «ODII»

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI OCBOCHUS YUAIITUMUCS COJIEPKAHMS MPOTPAMMBI:

- AKTMBHO BKJIIOYAThCA B OOIIECHHE W B3aWMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMW Ha TMPUHIUIIAX
YBaXEHHUS U T0OPOKEIIaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIHM M CONEPEKMUBAHUS;

- TIPOSIBJISITH TIOJIOKUTEIIbHBIE Ka4eCTBA JIMYHOCTH M YIIPABJISATh CBOMMH SMOILMSIMH B Pa3TUIHBIX
(HECTaHAAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUSX;

- TPOSIBJIATH JUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIO0UE U YIOPCTBO B JOCTHIKEHUHU MOCTaBICHHBIX
LeJeH;

- OKa3bIBaTh OCCKOPHICTHYIO TMOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh C HUMH OOIIMH S3bIK U
00IIIMe UHTEPECHI.

MeTtanpeamMeTHble pe3yabTaThl

PeryasituBubie YY/I:

- onpeAeATh U GOPMYIHUPOBATH LI AEATEIBHOCTH C IOMOILBIO YUUTEIS;

- XapaKTepu30oBaTh SBJIECHUS (JICHCTBUA W TMOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U HMEIOLLETOCs OIIBITA;

- HaXOJIUTh OIIMOKH NP BHINOJIHEHUHU y4eOHBIX 3aJJaHUH, OTOUPATh CIIOCOOBI UX MCIIPABIICHUS;
IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NIESATEIBHOCTh, paclpeleNsiTh Harpy3Ky M OTIbIX B Ipoliecce ee
BBITNIOJIHEHMS;

- AHAJIM3MPOBaTh M OOBEKTUBHO OILIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO TpyJa, HaXOAUTh
BO3MO’KHOCTH U CIOCOOBI UX YIyYILIEHHS.

ITo3naBaTenbublie YY /I:

- JlenaTh npenBapuUTeNbHbIN OTOOP MOABUKHBIX UTP.

- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMSI: HAXOAUTH OTBETHI HAa BOMPOCHI, UCIOJIb3Ysl KHUTH, CBOI >KU3HEHHBIN
OTIBIT U MH(OPMAIHIO, TOJYYSHHYIO Ha YPOKE.




- IlepepabaTpiBaTh MOMyYEHHYI0 HH(POPMALMIO: JeNaTh BBIBOABI B PE3ylbTaTe COBMECTHOMN
paboTHI TPYTIIHL.

- IIpeoOpa3oBbIiBaTh MHGOPMALKMIO M3 OAHOW (OPMBI B APYIYIO: COCTABIAThH IJIAH WIPHI HA
OCHOBE (IIPEIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);

KommyHukaruBubie YY/I:

- YMEeHHe JOHECTH CBOIO TIO3HIHUIO JI0 IPYTrUuX: 0(OpMIISTH CBOIO MBICIB B YCTHOU U (Ha YpOBHE
OJIHOTO MPEJI0KEHUS NN HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

- Ciymate ¥ IOHUMATh Peub APYTUX.

- CoBMECTHO JIOrOBapuBaThCs O MpaBUaX OOIIEHUS U MOBEACHUS BO BPEMsS WUIPHI, B IIKOJE U
CIIEIOBATh UM.

- YUuThCS BBINOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIM B rpynne (Juaepa, UCIIOJHUTEINS, KpUTHKA).
IIpenmeTHbie pe3yJibTaThI

BbInycKHMK HAy4YUTCS:

- OpraHu30BBIBATH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TMOJBW)KHBIE HIPbl W  3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIISATh UX 0OBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

- OepexxHO oOpariaThCsi C MHBEHTapeM W 00OpyAOBaHUEM, COONIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCcTaM IpPOBEJIEHUS; OPraHW30BbIBaTh W IMPOBOJIUTH 3aHATUS (PU3NUECKON
KyJIbTYypOH C pa3HOM 11eJIEBOM HAIIPaBICHHOCTHIO, TOAOUPATh ISl HUX (PU3MUECKHE YITPaKHEHUS
Y BBIIIOJIHATH UX C 3a/IaHHOM JO3UPOBKOU HATPY3KH;

- XapakTepu30BaTh (PU3MUECKYI0 Harpy3Ky IO MOKa3aTe0 YacTOTHI IyJbCa, PEryIupoBaTh €€
HaMpPsKEHHOCTh BO BPeMs 3aHATHH 10 pa3BUTHIO PU3NUECKUX KaUeCTB;

- B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU [0 NIPaBHJIaM TMPOBEAEHUS TMOABIKHBIX HIp U
COPEBHOBAaHUMU;

- B JOCTYIMHOUW (opMe OOBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBITIOJHEHHUS IBUTATEIBHBIX JCHCTBUH,
aQHATM3UPOBATh U HAXOUTh OMHOKH, Y3PPEKTUBHO UX UCTIPABJIATH;

- TMojaBaThb CTPOEBbIE KOMAaHMbI, BECTHU IOJICUET NPHU BBHIINOJHEHUH OOIIEPa3BUBAIONINX
YIPaXHECHUI;

- HAXOJUTh OTIMYUTENbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINOJHEHUM JBUTATEIBLHOTO JEHCTBHUS pa3HBIMU
YUYEHUKAMHU

2. OpraHu3alMoOHHO-NeJaroru4ecKue ycJa0BHs peajn3alu NporpaMmmsl.
2.1. YcioBus peaju3anuu nNporpamMmbi:

CpencrBa o0yueHust
- Msu pe3uHoBbIi - TpeOyercs 10 mrTyk Ha rpynny, ucnoissyercs 100% BpemMeHM peanu3anuu

IIPOrpamMMbl;
- Ckakanka ruMHacTuyeckas - Tpedyercs 10 enunun Ha rpymnny, ucnonbsdyercs 100% Bpemenu
peanu3anum IPOTrpamMMbl;
- I'mmHactuyeckass cTeHka (MM IIBEACKas CTeHKa) - TpeOyercs | eauHMuIa Ha TIpymnmy,
HCIIOJIb3YETCS 100% BpPEMEHU peanusanuu IIPOTPaMMBl;
- O6pyuy rumHactuueckuii - tpeOyercs 10 mtyk Ha rpynmy, ucnois3yercs 100% BpemeHu
pean3anuu IIPOrPaMMBl;

- Mar rumHactuyeckuii - Tpebyercsa 10 mrTyk Ha rpynmy, ucnois3yerca 100% Bpemenu
peann3anuy NporpaMMsl.

- Ka/IpoBoOe odecneyeHue:
[Tegaror — yaurensb GU3KYIBTYpPbI

2.2. ®opMbI aTTECTALMH/KOHTPOJISI H OLICHOYHbIC MAaTePHAJIbI



CucreMa KOHTPOJIS 32 JOCTIKCHUSIMHU yJaI[HXCS:
e HaGmronenue;

e PesynpTaThl ydacTUs M JOCTWKEHMM B KOHKYPCHBIX MEPOIPUATHIX, (bectuBasx
Pa3IM4HOIO YPOBHS.

Kputepuu pe3yjbTaTHBHOCTH
1. AHkeTHpoBaHME y4alIuXCs, pOAMTENEH, menaroroB 00 y4YacTUM B KOHKYpCaXx,
MaTPUOTUYECKUX aKLUAX.
2. TectupoBanue oOydyarIMXCS BAa pa3a B y4eOHOM TOJy IO HauOoJiee 3HAYUTEIbHBIM
MEPOTIPUATHSAM, [10 TEMaM [IPOrPaMMBI.
3. Ocsemenne B CMU meponpusTHii, B KOTOPBIX MPUHUMAIIN y4acTHE 00ydaromuecs.
4. VYwuyacTHue B IIKOJbHBIX, TOPOJICKUX, 00JIACTHBIX KOHKYpCaX.

3. Cniucok JauTepaTyphbl.
JIuteparypa nis negarora:

1.JIsx B.W. ®uznueckas kyapTypa 1 - 4 yue6nuk: [Ipocsemenue, 2014.

2.JIax B.W. ®usnueckas kynprypa 1 - 4 metonnueckne pekomennannu: [Ipocsemenne, 2014.
3.JIsx B.U. ®usnueckas KyiabTypa — TECTOBBIA KOHTPOJIb: [IpocBenienne,2014.

4.JIax B.M. Pabouas nporpamma no ¢pusznueckoil kynbrype 2 kiaacc: M.»BAKO» 2014r.
5.JIsx B.. Pabouas nporpamma no ¢usnyeckoit kynprype 3 knacc: M.yBAKO» 2014r.
6.JIsx B.1. Pabouvas mporpamma o ¢puzudeckoit KyapType 4 kimacc: M.»BAKO» 2014r.
7.E.B.IlonoBa, O.B. CraponaBHukoBa. BapruaHTsl miiaHupoBaHus ypOKOB (PU3NUECKOM
KyJIbTyphl B 00pazoBatenbHbIX yupexaeHusx Cankt — [lerepOypra: Cn6 2012r.
8.CO0pHUK HOPMATUBHO — MPABOBBIX aKTOB, PETYIUPYIOMKX Bonpockl BHeApeHus BOCK
«['oTOB K Tpyay u oGopoHe»

9.JIsx B.M. KommuekcHas mporpamma (pu3n4eckoro BOCIUTaHUs yyanuxcs 1-4 kiaccos
o0meoOpazoBaTenbHOM MIKOJIBL. — M.: [IpocBemenue,2013.

10.Tanara E. Danmknonenus gusznueckux ynpaxsenui./Ilep. ¢ moyibckoro —M:
Ou3KynbTypa v cropt, 1998.

11.HacronpHas kaura yuurens ¢puzudeckoit kyabTypsl — I'.M.IToromaes — ®uc,1998

Jluteparypa nns getTeil u poauTenen

1.JIsax B.W. ®usnueckas kyapTypa 1 - 4 k. yuebnuk: [Ipocemenne,2014.

2.JIax B.. ®usnueckas kynprypa 1 - 4 k1. metoguueckue pekomenganuu: [Ipocsemenne,2014
3.JIax B.W. ®usnueckas KylbTypa — TECTOBbIA KOHTpOJIb: [IpocBemenne,2014.

4.COOpHUK HOPMATUBHO — IIPABOBBIX aKTOB, PEryIupYyrOIUX Bonpock! BHeapeHuss BOCK
«I"oToB K Tpyay u 060poHE»

5.JIsx B.M. KommiekcHas nmporpaMma (pU3n4ecKoro BOCIUTaHus yyamuxcs 1 -4 ki1accoB
oOmeo0Opa3oBarenbHOi mkossl. — M.: [Tpocsemenne,2013.

6.Tanara E. DHumknonenus ¢pusndeckux ynpaxsenuil./Ilep. ¢ monsckoro — M:

@usKynpTypa u cnopt, 1998.

7.E.H. BaBununa Ykpensenue 310poBbs aereid. M.: [Ipocsemenne.2003



DNeKTpOHHBIE TOCOOUS (IMCKH), HHTEPHET PECYPCHI.

1. DUSNYECKAS KYJIBTYPA 1—4 knaccel. ba3oBeiit u npodunsHblii ypoBHU. [lon
penaxkuuei B.1.JIsxa http://www.prosv.ru/ebooks/LLayh Fizra 1-4 kl/index.html

2. YueOnpix nporpamm Jlonyra E.B., nouentom kadenps 310poBbecOeperarommx
TexHoyioruit www.valeo.akipkro.ru/index.php? Option = com...view...

3. Buzgeo marepuainsl st IEMOHCTPAIMK OTACIBHBIX YIIPAXKHEHUH U Pa3/IeNIoB B PU3HMUECKON
KynbTypbl. http://sportom.ru/roliki-o-sporte
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