
ПАМЯТКА О ПРАВИЛАХ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Для того чтобы избежать опасности возникновения пожара, следует повседневно выполнять 

элементарные правила пожарной безопасности. 

В первую очередь будьте осторожны с огнем. 

Помните! Детям спички - не игрушка! 

Электрические бытовые приборы требуют постоянного надзора и исправного состояния. 

Включенные в сеть электроприборы - утюги, плитки, обогреватели ставьте на несгораемые 

подставки и вдали от штор, занавесей и других сгораемых предметов. 

Не следует включать одновременно в сеть несколько электроприборов, так как это приводит 

к перегрузке электросети и воспламенению изоляции. 

Не применяйте самодельные предохранители «жучки». 

Недопустимо скручивать и резко перегибать электропровода, завязывать их в узлы, за-

креплять гвоздями, оттягивать провода и светильники с помощью веревки или проволоки, так как 

это может привести к повреждению изоляции. 

Эксплуатация электропроводов с поврежденной изоляцией запрещается. 

Уходя из дома, не забывайте выключать электроприборы! 

В квартире можно оставлять включенным только холодильник. 
 

ПОВЕДЕНИЕ И ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ ПОЖАРА 

Главное в борьбе с пожаром - это решительность и быстрота действий. 

Во всех случаях возникновения пожара, появления 

дыма или запаха гари - немедленно сообщите по телефону 

112. 

Укажите точный адрес, что горит. 

Соблюдайте спокойствие, помните, что пожарная 

охрана вовремя придет Вам на помощь! 

Помогите детям и пожилым людям выбраться из 

горящей квартиры. 

Одновременно следует приступить к тушению пожара 

подручными средствами. 

Если горят электропровода - выверните предохранители и только тогда приступайте к 

тушению, например, водой или другими средствами. 

До отключения от источника электроэнергии нельзя тушить водой горящие телевизоры, 

радиоприемники, иначе электрический ток может поразить человека. 

Для тушения вспыхнувшего керосинового нагревательного прибора следует накрыть 

плотной тканью или одеждой. 

В помещениях с электрическим освещением и газовой сетью надо как можно скорее вы-

ключить ток и газ. 

Нельзя разбивать оконные стекла и открывать двери, так как усиление тяги воздуха спо-

собствует быстрому распространению пожара. 

Позаботьтесь об эвакуации имущества и организуйте по возможности встречу пожарных 

подразделений. 

Своевременное обнаружение пожара может достигаться оснащением производственных и 

бытовых помещений системами автоматической пожарной сигнализации или, в отдельных случаях, 

с помощью организационных мер. 

Первоначальное тушение пожара (до прибытия вызванных сил) успешно проводится на тех 

объектах, которые оснащены автоматическими установками тушения пожара. 



КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ И ВЗРЫВЕ 

При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные 

способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители и т.д.). Если потушить огонь в кратчайшее 

время невозможно, вызовите пожарную охрану предприятия (при ее наличии) или города (по 

телефону 112). 

При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав 

дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении пере-

двигайтесь ползком или пригнувшись - в прилегающем к полу пространстве чистый воздух со-

храняется дольше. 

Отыскивая пострадавших, окликните их. Если на человеке загорелась одежда, помогите 

сбросить ее либо набросьте на горящего любое покрывало и плотно прижмите. Если доступ воздуха 

ограничен, горение быстро прекратиться. Не давайте человеку с горящей одеждой бежать. 

Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе взрыва ложитесь на 

живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. Если 

произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, окажите первую медицинскую 

помощь пострадавшим. 

При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, убедившись в 

него осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, линий 

электро - газо- и водоснабжения, утечек газа, очагов пожара. 

Если Вы проживаете вблизи взрывоопасного объекта, будьте 

внимательны. Сирены и прерывистые гудки предприятий 

(транспортных средств) означают сигнал «Внимание всем!». Услышав 

его, немедленно включите громкоговоритель, радиоприемник или 

телевизор. Прослушайте информационное сообщение о чрезвычайной 

ситуации и действуйте согласно указаниям территориального ГОЧС. 

Правила поведения при пожарах 

Пожар - это всегда беда. Однако не все знают элементарные 

правила поведения в случае пожара. И даже знакомое с детства - 

«звоните 112» - в панике забывается. Вот несколько самых простых 

советов, которые помогут вам в сложной ситуации. Главное правило - 

никогда не паниковать! 

ПОЖАР В КВАРТИРЕ 

Большинство пожаров происходит в жилых домах. Причины их 

практически всегда одинаковы - обветшавшие коммуникации, неисправная электропроводка, 

курение в неположенных местах и оставленные без присмотра электроприборы. 

Если у вас или у ваших соседей случился пожар, главное - сразу же вызвать пожарную 

охрану. Если загорелся бытовой электроприбор, постарайтесь его обесточить, если телевизор - 

прежде всего, выдерните вилку из розетки или обесточьте квартиру через электрощит. Помните! 

Горящий телевизор выделяет множество токсических веществ, поэтому постарайтесь сразу же 

вывести из помещения людей. Накройте телевизор любой плотной тканью, чтобы прекратить 

доступ воздуха. Если это не поможет, через отверстие в задней стенке залейте телевизор водой. При 

этом старайтесь находиться сбоку: ведь кинескоп может взорваться. Проверьте, закрыты ли все окна 

и форточки, иначе доступ свежего воздуха прибавит огню силы. Если горят другие электрические 

приборы или проводка, то надо выключить рубильник, выключатель или электрические пробки, и 

после этого вызвать пожарных. 

Если пожар возник и распространился в одной из комнат, не забудьте плотно закрыть двери 

горящей комнаты - это помешает огню распространиться по всей квартире и лестничной площадке. 

Уплотните дверь мокрыми тряпками, чтобы в остальные помещения дым не проникал. В сильно 

задымленном пространстве нужно двигаться ползком или пригнувшись. 

Вопреки распространенному мнению, тушить огонь простой водой - неэффективно. Лучше 

всего пользоваться огнетушителем, а при его отсутствии - мокрой тканью, песком или даже землей 

из цветочного горшка. 



Если вы видите, что ликвидировать возгорание своими силами не удается, немедленно 

уходите. Возьмите документы, деньги и покиньте квартиру через входную дверь. Если путь к 

входной двери отрезан огнем и дымом - спасайтесь через балкон. Кстати, самые безопасные места в 

горящей квартире - на балконе или возле окна. Здесь пожарные найдут вас быстрее! Только 

оденьтесь потеплее, если на улице холодно. Открывайте дверь на балкон осторожно, поскольку 

пламя от большого притока свежего воздуха может усилиться. Не забудьте плотно закрыть дверь 

балкона за собой. 

Постарайтесь перейти на нижний этаж (с помощью балконного люка) или по смежному 

балкону к соседям. Но помните: крайне опасно спускаться по веревкам, простыням и водосточным 

трубам. Тем более не следует прыгать вниз! 

Еще один путь спасения - через окно. Уплотните дверь в комнату тряпками. Как только 

убедитесь, что ваш призыв о помощи услышали, ложитесь на пол, где меньше дыма. Таким образом 

можно продержаться около получаса. 

Поскольку огонь и дым распространяются снизу вверх, особенно осторожными должны быть 

жители верхних этажей. 

Если вы случайно оказались в задымленном подъезде, двигайтесь к выходу, держась за 

стены (перила нередко ведут в тупик). Находясь в высотном доме, не бегите вниз сквозь пламя, а 

используйте возможность спастись на крыше здания, не забывайте использовать пожарную 

лестницу. Во время пожара запрещено пользоваться лифтом - его в любое время могут отключить. 

Кроме того, вы сами загоните себя в ловушку, так как можете «зависнуть» в лифте между горящими 

этажами и получить отравление угарным газом. Выбираясь из подъезда на улицу, как можно дольше 

задержите дыхание, а еще лучше - защитите нос и рот мокрым шарфом или платком. 

 
ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ!   

При горении выделяются ядовитые газы: синильная кислота, фосген и другие, а содержание 

кислорода в воздухе падает. Вот почему опасен не только и даже не столько огонь, сколько дым и 

гарь от него. Надо учитывать и возможные реакции организма человека при увеличении 

концентрации продуктов горения: 

угарного газа: 0,01% - слабые головные боли; 0,05% - головокружение; 0,1% - обморок; 0,2% 

- кома, быстрая смерть; 0,5% - мгновенная смерть; 

углекислого газа: до 0,5% - не воздействует; от 0,5 до 7% - учащение сердечного ритма, 

начало паралича дыхательных центров; свыше 10% - паралич дыхательных центров и смерть. 


