
 

 

Международный день пожилых людей был учрежден по инициативе 

ООН (Резолюция № A/RES/45/106) 14 декабря 1990 г. В 1991 году, ООН 

приняла документ «Принципы Организации Объединенных Наций в 

отношении пожилых людей», где утверждается, что люди пенсионного 

возраста имеют право на независимость, участие, реализацию своего 

потенциала и должный уход, причем «независимо от их экономического 

вклада». 

В России Международный день пожилых людей стали отмечать в 1992 

году, после принятия Постановления Президиума Верховного Совета РФ № 

2890/1-1 «О проблемах пожилых людей». 

Цель праздника: сохранение семейных ценностей, проявление 

уважения, доброты, заботы о старшем поколении. 

В этот день проходят различные фестивали, организуемые 

ассоциациями в защиту прав пожилых людей, конференции и конгрессы, 

посвященные их правам и их роли в обществе, концерты, праздники, 

благотворительные акции. 

Недавно Всемирная Организация Здравоохранения опубликовала 

доклад о старении и здоровье пожилых людей. Глобальный труд включает 

сотни исследований, посвящённых различным аспектам жизни и оказания 

медицинской помощи старшему поколению. 

Почему вдруг пожилые люди привлекли столь пристальное внимание 

не только специалистов ВОЗ, но и общества во всем мире? Ответ прост. 

Население планеты неуклонно стареет, и надо заблаговременно 

подготовиться к такому повороту событий. Вопросов, на которые предстоит 

найти ответ, очень много. Как добиться, чтобы люди сохраняли активное 

долголетие, крепкое здоровье, чтобы пожилые не были обузой для семьи и 

общества? 
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