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1. OcHOBHbBIE XapaKTEPUCTUKHU 001IePa3BUBaIONIEld IPOrPaMMBbI.
1.1. IlosicHuTEeIbHAS 3aNUCKA.

HanpaBiaennoctb. IIporpamma  pomonHutensHoro  obpaszoBanus  «O®DIl»  umeer
(PUM3KYIBTYPHO-CIOPTHBHYIO HANPaBJeHHOCTh. OHa crlocOOCTBYET (PU3NUECKOMY Pa3BUTHUIO
00y4aroIuxcsl, MO3BOJIET PAaCIIUPUTh COOCTBEHHBIE NPEJICTABICHHS O CTPOCHUU CBOETO TeEla,
IIPUBUBAET CTEMJIEHUE K 3aHATUSAM CIIOPTOM U BEJICHHIO 370pOBOr0 00pa3a kKHU3HH.

AKTYaJIbHOCTb.

AKTyanbHOCTh MPOTpaMMbl OOYCIIOBIICHA TeM, 4YTO oOmias Qu3nueckas MOATOTOBKA B
IPSIMOM CMBICIIE BBICTYIIAET, KaK OCHOBA 10 YKPETUICHUIO 3A0POBbS U (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO
pebenka, 1 1aHHBIH (aKT SBISETCS IPUOPUTETHHIM HAIIPABICHUEM COIIUAIEHO-OKOHOMUYECKOTO
Pa3BUTHUS MyHUIMIIAINTETA, 00IACTH U BCErO roCyJapcTBa.

3aHatug 1o obmel (U3HUecKOol MOArOTOBKE SBJISIOTCS XOPOLIEH MIKONON (U3UYECKOM

KYJBTYpBI, HIKOJOW YKPEIUICHHs 3J0POBbS, IIKOJIOW (OPMHUPOBAHUS MOPATIBHBIX M BOJIEBBIX
Ka4yecTB, IIKOJIOW HAaBBIKOB OOIECTBEHHOrO MoBeneHus. Benp obmas ¢usnueckas moaroToBka
SBIISIETCA  CPEACTBOM (DM3MYECKOTO H JAYXOBHOTO BOCIUTAHMSA Yy4YalluXcs, 3TO OCHOBA
I1000r0 BHJIA CIOPTA.
HoBu3Ha mporpamMMsl JUIsi YUpekKACHUsT COCTOUT B TOM, 4To lIporpamma paspaboraHa Takum
o0Opa3om, uto r000# pedbeHok B Bo3pacte oT 8 10 10 net, B Tom yncine netu ¢ OB3 6e3 ocolbix
MEIUIUHCKUX MPOTUBOIIOKA3aHUH, HE 3aBUCHMO OT (PM3MUYECKON MOJTOTOBICHHOCTH MOTYT €€
OCBOUTH, YKPENUTh 370POBbE, VYIYUIIUTh CBOU (DU3MUYECKHE BO3MOXKHOCTH, MPHOOPECTH
TEOpPETUYECKHE 3HAaHWA B 00JacTH (PHU3MUECKOW KYJIbTYphl, CAaMOKOHTPOJII M TUTHEHBI
CIIOpPTCMEHa.

Oco0eHHOCTh OpraHu3aIuu 00pa3oBaTEIBLHOTO MPOIIECCa COCTOUT B TOM, YTO COJIEPKaHUE
00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl YUUTHIBAET OCOOCHHOCTH MJIQJIIET0 IMIKOJIBHOTO BO3pacTta, U
JaeT BO3MOXKHOCTH JIETSIM pEaIM30BaTh CBOW JIBUTATEIbHBIE TTOTPEOHOCTH, pPa3BHBAThH
¢bu3nUeckre KauecTBa, 3aJ0KEHHbIE TPUPOJION, COXPAHTh U YKPEILIATh CBOE 3/I0POBbE.

OTnuuuTenbHble 0OCOOCHHOCTH Mporpammsl. JlaHHas mporpamMma COCTaBj€Ha Ha OCHOBE
MaTepuana, KOTOpbIM oOydarommecs W3y4arOT Ha Ypokax (U3MYECKON KyIbTyphl B
00111e00pa30BaTENBHON MIKOJIE, TOTIONHSS €0 C YIETOM WHTEPECOB JIETeH K TeM BHIIAM CIIOPTa,
KOTOpBIE€ TMOJB3YIOTCS MOMYJISPHOCTHIO B MOBCEAHEBHOW KM3HU, B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa,
10J1a, BpEMEHH T'0J1a 1 MECTHBIX 0COOEHHOCTEIA.

Anpecar. [Iporpamma nonosauTeNbHOTO 00pazoBanus «ODI» paspadboTana a1 00ydaromMuxcs
8-10 sieT pa3HOrO ypOBHS MOJTOTOBKH, B TOM uucie s aereil ¢ OB3, He uMeronmmx ocoObix
MEJIUIIMHCKUX MPOTUBOIOKAa3aHWil. [[eTH 3a4ucisAioTCa Ha MPOrpaMMy MO CBOEMY JKEIIAHUIO U
3agBJICHUIO OT pOJUTENel (3aKOHHBIX MpeacraButeneil). O0beTuHEHHEe yyaluxcs Mo JaHHOM
nmporpamme cocrasiisieT 26 4yenoBek. Bcero B mporpamme 2 rpynmbel. CocTaB  TpyIibl
NOCTOSIHHBINA. B TeueHue roga BO3MOXKEH JIOMOJIHUTENBHBIN MTpUeM JeTel rmocie codeceJ0OBaHus
Ha CBOOO/IHbIE MECTa.

VY4eOHBIH Mpoliecc OpraHu3yeTcs ¢ y4eTOM paclucaHus 3aHATUH U pacnopsika paboThl B
00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUH, a TAK)KE BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH JeTel.

PexxuM 3aHATHH. 2 aca B HEJICITIO, KAKI0€ 3aHIATHE MTPOJIOJDKUTEILHOCTRI0 40 MUHYT.
O0bém 3ansTuii. OO1Iee KOIMYECTBO y4eOHBIX YacoB, 3alUIAHUPOBAHHBIX HA BECh MEPHO
00y4YeHHs 1 HEOOXOIUMBIX TSI OCBOSHHSI TporpamMmbl — 70 9acoB B roJ.



Cpok ocBoenus nporpammbl. [Iporpamma paspaborana Ha 1 roa. J{ns ocBoeHust
nporpaMMbl Heo6xoauMo 70 4acoB B ro[l.

Ilepeyensb popm o0yueHus.

®dopma 00yueHHS — OUHAs.
@®opMbl OpraHu3auu 00pa30BaTeIbHON JESTEIbHOCTH C AETbMHU:
- BCEU IpyIIon
- [0 IOATrpYyIIaM
- UHIUBUIYaTbHO
IlepeyeHb BUIOB 3aHATHH.

Jnst ipoBeieHust y4eOHO — BOCIIMTATEIBHOTO MPOLIECCa YCTAHABIMBAIOTCS CICIYIOLIHE (POPMBI
paboTEHI C IETHhMHU:

- TPYNIIOBbIE 3aHATHUS |

- caMOCTOsITelIbHAsl paboTa;

- mpaKkTU4eckas padora

- 3aHATHE — UIpa

- COPEBHOBAHHE

- TECTUPOBAHHE

- IOCCIICHUE U TIPOCMOTP 3aHATHH KOMaH][ 00Jiee BBICOKOTO YPOBHSI MTOATOTOBKH;

- y4acTue B TYPHHPAX MIKOJIBHOTO, pAOHHOTO ¥ TOPOJICKOTO YPOBHSI.

1.2. llesn ¥ 32724l POrpaMMbI.

Hean: CopeiicTBUE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHUIO JIMYHOCTH 3aHUMAIOIIUXCSI TIOCPEICTBOM
OCBOCHHSI UMHU OCHOB (DU3KYJIBTYpHOTO 00pa30BaHus ¢ 00IEPa3BUBAOIICH HAITPABICHHOCTHIO, C
o0ecrieyeHHEeM TIpaB W BO3MOXKHOCTEH YYaIIMXCs IO YIOBIECTBOPCHHUIO UX TOTPEOHOCTEH B
JIBUTATEIbHOMN JAEATEILHOCTH.

3agaum:

*(hopmupoBanue [IEJIOCTHOIO NpeCTaBICHUS o JlyXOBHOM u
(GHU3NIECKOM Pa3BUTHH YEIOBEKA B COI[UYME;

* pa3BUTHE (PHU3MUECKUX KaYeCTBA M CITIOCOOHOCTEH 3aHMMAFOIIIXCS;

*bopmupoBaHre 3HaHUM O (UBKYJIBTYPHOU ACSATEIBHOCTH, €€ KYJIbTYPHO- UCTOPHUYECKUX,
[ICHUXO0JIOT0-IIEJarOTHYECKUX U MEIUKO-OMOJIOrMYECKHX OCHOBAX;

*COBepIHCHCTBOBaHI/Ie HABBIKOB B 6330BI)IX JOBUTATCIBbHBIX I[eI\/'ICTBI/IfIX,
(dbopMHUpOBaHUE YMEHHIA X WHTETPUPOBAHHOTO  HCIOJb30BAHUS B UIPOBOW,
COpeBHOBaTeJ’IBHOI\/'I ACATCIIBHOCTU U B CaAaMOCTOATCIBbHBIX 3AHATUAX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I
YIPKHEHHUSIMU;

*npuoOpeTeHne 3HaHUM U YMEHHUI B BBINOJHEHUHM (PU3NYECKUX YIPAaXKHEHHH, CBSI3aHHBIX c
YKPEIUICHUEM  3JI0pOBbSI M MPOMUIAKTHKONH YTOMIJICHHUS, KOPPEKIMEH TEIIOCIOXKCHUS U
dbopMHUpPOBaHHEM TMPABHIBLHOW OCaHKH,

*pacmupenue  (QYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEM  OpraHM3Ma,  IOBBIIICHHUE €ro
AJalITUBHBIX CBOﬁCTB HOCpC}ICTBOM HaHpaBHCHHOFO pa3BI/ITI/I${ OCHOBHBIX (1)I/ISI/II-IGCKI/IX
Ka4yecTB U CIIOCOOHOCTEIA.

1.3. Coaepxanue odumepa3BuBaOLIei MPOrpaMMbl

|. OcHoOBBI 3HAHM

3nakoMcTBO. TexHMKa 6€30MaCHOCTH U MpaBuIIa oBeeHus B 3aie. CnopTUBHOE 000pyI0BaHHE
U MHBEHTaph, npaBuia oOpamienus ¢ HUM. CroptuBHas ¢opma. ['uruennyeckue TpedOBaHUS.
O3nakomiieHHe ¢ mporpaMmMoi. CriocoObl CAMOKOHTPOJISE COCTOSIHUSL 37J0POBBS B ILIKOJIE U JIOMA.
3nopoBbe u ¢usnueckoe pazBuTHe 4enaoBeka. OOpa3 KU3HH Kak (akTop 310pOBbS.
310poBbE UENOBEKAa KaK IIEHHOCTb M (DaKTOphl, €ro ompenenswoone. B ocHOBe OLEHKH



(bu3HYECKOro pa3BUTHS JIeXKAaT MapaMeTphbl pOCTa, MACChl Teja, MPOTOPLIUU PAa3BUTHUS OTIEIbHBIX
qacTel Tela, a TakKe CTETNEeHb Pa3BUTUs (DYHKIIMOHATBHBIX CIIOCOOHOCTEH €ro opraHmsma: Jjis
COMATHUYECKOT0 M (DU3MYECKOTO 3JI0pPOBbS — s MOTY; UIA IICHUXHYECKOro — s Xouy; MAJis
HPABCTBEHHOTO — s JOJDKEH. BakHeWImMMU (QakTopaMu BIHSIOIMIMMU HA 3I0POBbE SIBIISIOTCS:
o0pa3 KU3HU; MHUTAaHUE; 030POBUTENIbHAS TUMHACTHKA; dKoiorus. becena: «O mpodunakTrke
MPOCTYTHBIX 3200JICBAHUI.

Bausinue ¢usuyeckux ynpakHeHMH HAa OPraHuU3M 4YeJjIOBeKa. 3aKajJuBaHUE W 3J0pPOBbE.
Pa3BuTasg MbllmieyHas cucremMa — CBHJETEIBCTBO XOPOLIETO COCTOSIHUSA 3JI0POBbSI YEJIOBEKA.
Oxkpyskarolas cpefia CTaHOBUTCS Bce Oosiee u 6osiee arpecCUBHOM MO OTHOIICHUIO K HAM C BaMHU.
VYBennuuBaeTcs KOJIUMYECTBO HOBBIX BHUPYCOB, YXYAIIAETCA JKOJOTHSA. EIMHCTBEHHOE, 4YTO
MO>KET IOMOYb B TAKOM CUTYaLlMH — 3aKaJMBaHUE OpraHu3Ma.

I1. CnenuanbHas ¢pusnyeckasi NoAroToBKa

I'umuacTuka s raa3. O rurueHe 3peHusi, OJIM30PYKOCTh, JAIbHO30pKOCTh. [IpodunakTka
onmuzopykoctd. Kowmrmuiekcel  ympakHeHWH uis  npodMIakTUKA  Onu3opykocTH.  Wrpsr:
«BHuMarenbHble TIa3KM», «KMypKm».

JbIxaTeqibHasi TUMHacTHKA. becena 00 opranax pgeixanus. [lpaBuna gpixaHus mpu
BBIMIOJTHEHUH  OOIEepa3BUBAIOIIMX YIPaXXHEHUH, Xoapde, Oere, mpbbkkax. Kommekchl
JBIXaTeNIbHON THMHACTUKH. OCBOCHHE METOJIUKH JradparMalbHO-PEITaKCAIIIOHHOTO JIBIXaHHMSI.
Urpsl: «Kto rpomue?», «lllapux», «Xomsuku», «lloanpeirHu W 1OAyH Ha IIAPUK».
@®opMHpoBaHHEe HABbIKA MNPaBWILHOI ocaHku. Yto Takoe ocanka? Yto Biuser Ha
dbopmupoBanue ocanku? Kparkue cBeneHHS M3 aHATOMHUHU; paccka3d O MO3BOHOYHUKE U €ro
GyHKIMAX, TPOPUIAKTHKA HAPYIICHWH OCaHKU. Pa3ydynBaHue MCXOIHBIX MOJOXKEHUH (JIeKa Ha
CIIUHE, KUBOTE, HAa OOKy, CHIs Ha TMMHACTUYECKON ckameiike, cTos). Co3laHuEe MBIIIEYHOTO
«KOpCETa», 3a CUYET PA3BUTHS MBIIII Pa3ruOaTesiell CIIMHBI, MBI OPIONTHOTO Mpecca U KOCBIX
MBI )KUBOTA.

VYnpaxuenus Ha (GopMHUpOBaHUE XOpoIlell ocaHku: «Yaiika», «4ailka B X0Ib0e», «KoOpay,
«TIpecc-Tanbe» Ha >KUBOTE, «BEPTOJET», «CTPEKO3a», «IIpecc-Mambe» Ha OOKY, «IIOIYyMOCTY,
«MOpCKasi 3Be3/1a». YTIpaKHEHUSI Ha Pa3BUTHE «MBIIIIEYHO-CYCTABHOTO YYBCTBaY (YIPAXKHEHUS Y
BEPTHKAIBHON CTEHBI, CTOS TIEpe]] 3€PKAJIOM).

Kommuiekcs! ynpaxueHuit ans popmupoBaHus npaBUiIbHOM ocaHku. Urpbl: «XoauM B HUIANAX»,
«Yepenaxn», «Benukan u apyrue», «/lenp, Houby», «llepecaxuBanue». becena. «l1o3BoHOUHMK
— KJIFOY K 37J0POBBIO».

YrpakHeHus 1711 MBI CIIMHBI U OPIOLITHOTO Mpecca MyTeM Iporuda Hazaa: «3Mesl MOJAHUMAET
TOJIOBY», «KOOpa», «SIIEpUIIa», «KOPAOIHKY», «JIOJ0YKa», «KAdyeln», «PbhIOKa», «KY3HEUHK),
«cobauKay, «KOIIEUKay, «KYKYIIKa.

VYrpaxHeHus A1 MBI CIUHBI U OPIOIIHOTO MPecca — HAKJIOHBI BIIEPE: «KHIDKKA», «IITHIAY,
«JIeTy4asi MBIIIIbY, «CTPAYC», «OPEIIeK», «00e3bsIHa JIe3eT 3a OaHAaHAMMY, «BETOUYKay», «YTOJIOKY,
MEPOYMHHBIM HOXKHUK», «OCBMHUHOI», «TOpKa», «4epenamkay, «BOJYOHOK», «BaHbka-
BCTAHbKa», «EXKHUK», «CIOH.

[ToBOpOTHI W HAKJIOHBI TYJIOBHIA; «MAasSTHUK», MOpPCKas 3BE3/1a», JIMCHYKA», «MECSI,
«MypaBeiy, «Iorepy», «CTPEeKo3a», «KITOBOPOTHD.

VYKkperieHne MBI Ta30BOTO TMosica, Oenep M HOT: «0abouykay, HEBAIIKA», «IIayd0K»,
«TaBIUHY, <JIATYIIKa», «HOXHHIIBD), «Oer», «Kpabd», «BEIOCHIENy», «EII0YKa», «IapOBO3UKY,
OKYUYOK», «XJIOITYIIKa.

VYropakHeHue A pa3BUTHS CTOM: «XOAbOa», «KY3HEUHK», <JIOIIAIKa», «MEIBEKOHOKY,
«renedony, «KKyKOJIKay, «IOJIYJIOTOCY, «JTOTOCH.

[1;meueBoi MOSIC: «3aMOUYEK», «3aLEID, «ITUYEIIKA», «TOMHUKY», KKPYTbIE IIOBOPOTHI».

VhpaxkHeHus Ha paBHOBECHUE: «AHCT», «IETYHIOK», <«OJOBSHHBIA COJIIAaTHKY», «LATUIs»,
«J1aCTOYKa», «OPEeI».

HrpoBble KOMIUIEKCHI: «TyCH-JIe0enn», «Mbl TOMAeM HOTaMH», «BBIILIA MBIIIKAY, «IeYKa
ropsigay. Kommneke «Jlebequnas mes». Kommeke «/{o6poe yrpo»: [loza moraruBanusi, mosa
3apojplllia, M03a yIyia, 1Mo3a MOCTHKa, TMo3a pebeHKa, Mo3a KOIIKH, Mo3a Tophl. Komruiekc



«3710poBbE MMO3BOHOYHMKaA»: [103a moTsruBaHus, mo3a 3apojsliia, 03a 3MeH, 1103a pbIObI, 11032
JyKa, FOJIOBOKOJIEHHAs 1103a. IrpoBble KOMIUIEKCHI.

Pa3Butue rudkocTu. Puszndeckoe KauecTBO — THOKOCTh. KOMIUIEKChI ynpa)kHEeHUH Ha pa3BUTHE
rubkoctu. Tect «'nOkuit mu s1?7»

YopaxkHeHue B paBHOBecuu. TexHuka 6e30macHOCTH. X0/ab0a MO MMMHACTUYECKOM CKameike
NPUCTaBHBIM IIArOM, PYKH 3a TOJIOBY, C MSYOM, Ha KaKABIN mIar, GUKCUPYS MOJ0KEHUE Msua
(BHM3, BIlepe]], BBEpX); X0/p0a 110 TMMHACTUYECKOM CKamMelike, Mepelarupas Ms4u; xoab0a 1o
TMMHACTUYECKOM CKAMEMKE Ha HOCKaxX, INpUCelas Ha OJHOW HOre, APYryr MOpPSIMyK0 Maxom
npoHecTn cOOKy Brepen ((puKCHpys IBWKEHHS PyKaMH), «IEpeTsSHU 3a 4epTy» (B mapax
NEPETATMBAIOT 3a PYKU JApPYyr JApyra y uepTbl); Xoapba N0 TMMHACTUYECKOM CKameilke ¢
IIOBOPOTOM KpPYroM Ha cepeauHe (¢ Ms4oM); JIeTKMH Oer Ha HOCKax MO0 TI'MMHAcCTHYECKOH
CKaMeiiKe, COXpaHsisi paBHOBECHE; XOAb0a MO TMMHACTUYECKOH CKaMeWKe ¢ IepellaruBaHueM
yepe3 CKakajKy, CIOKEHHYK BJIBOE, IIOJHUMAas IIOOYEPENHO HOTY BIIEpEN BBEPX U
NEepPEKIAAbIBas PEIAMETHI 0] HOTOM U3 OJHOM PYKH B IPYT'yIO; BBIIIOJIHSASA XJIOIKU IIOJ HOTI'OM;
xop0a MO THMHACTUYECKON CKaMeHKe Ha CepelMHE BBIIOJHUTbh «IACTOUKy». Mrpsl:
«lToBa3annblit», «JIOBKHE HOTHY, «BEpHUCH HA MECTOY, «Y AEPIKUCH.

IloBbllIeHNe TOHYCa W YKpeIUleHHe MbIII CBoAa cTonmbl M MblL. O mnpodunaxkTuke
wiockoctonusd. BAT (Guonorndyecky akTUBHBIE TOUKM) Ha CTOIE. YTIPaXHEHUS AJIs YKPEIUICHUs
MBILII] CTOIBL: X0Ab0A HA MECTe; CTOsA, PyKH Ha Iosice, JieBask HOra Ha HOCKE, IpaBas Ha IITKe,
CMEHa TOJIOXKEHHS HOT; «Xoapba MO KONouKam» (Xoapba ¢ «IIOKATBIMHY» TajbIlaMH);
yepel0oBaHuEe X0/bObl Ha HOCKaX U MATKAaX; UCXOJHOE MOJI0XKEHUE, CUJIA Ha MOILY: 00YepeTHbIN
IIOABEM IIPaBOM W JIEBOM CTOIBI; CHJA, KOJIEHH COMKHYTBI, CTOIIBI Pa3BEPHYTHI, MOIbEM
Hapy>KHBIX KpaeB CTOI, IOCTENEHHO COJMIKasi CTOIBI M YBEJIMYMBAs BPEMs HAPSKEHUS MBbIILIILL;
JaBUTh OOJBIIMM NaJIbLIEM IPAaBOH CTOINBI Ha ONOPY, NMOJHMMAs MHU3MHEL U TATKY; CTOIbI
COMKHYTBI, IOJbEM BHYTPEHHUX KPAEB CTOIl; «TYCEHHIA», «IIPOKOPJIUBas T'yCEHHULIA», «ChITas
TyCeHMIay», «depenamui xona». KoMiuiekcsl ynpaxkHeHuid B pasnuunblx M.II., B nBuxeHuw,
UIPOBOr0 XapakTepa. YIPaKHEHUs ¢ NPUMEHEHHEM IPEIMETOB: ¢ TMMHACTHYECKON NaJIKOH, ¢
MSYaMM, CO CKaKajJKOM, C MEJKUMH IpenMeramMu (KapaHJalld, IUIAaTOYKH) W T.4. Urpsl:
«bapaban», «Benukan u apyrue», «Hy- ka, tonecu», «Iloiimait komapar»

[TanbunkoBas ruMHacTuka. CycraBHas rumMHacTHKa. Menkass Motopuka. «Hair ym Ha KOHUMKax
nanbleBy. YIPaKHEHNs Ha pa3BUTHE MEJIKONW MOTOpUKHM. Maccax maneleB. ['mMHacTHKa s
cyctaBoB. Urpsl: «Kymak-nagonby, «Jlenai, kak s».

®durbon-rumHactuka. [IpaBuna nosenenus npu padore ¢ msyom. CpoiicTBa Msua. [IpaBuiibHas
nocajaka Ha Msa4. [IpaBuna BeiOOpa Msuya. Kommiiekcbl yrpakxHeHUH Ha Ms4ax JUisl BCEX TPy
MBIIII] U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKCHUN. YTIpa)KHEHHs B Iapax. YIPaKHEHUS HAa PAaBHOBECHUE,
KOOPIMHALMIO JBUKEHUN. baraHCHpOBKa Ha MsUe.

Vnpaxsaenue Ha paccinabnenue. Urpsl: «/loronn msu», «'py3um apOysb», «IIpokatu Msu».
VYopaxHenuss Ha pacciaOneHue. JlpIxaTrenbHble YHOPaXXHEHUS [UIsl CHSATUS HaIpsHKEHUS,
paccnabnenue, penakcauus. Kommiekc penakcallMOHHBIX — yHpakHeHuil. Pemakcarms.
[TogBukHBIE Wrpel € HE3HAUYUTENBHOM TICUXO(H3WYECKONW Harpyskou: «3ampeiieHHoe
JIBUKEHUEY, «YTanai, rae Mauy, « Tpsanudnas kykia», «Krto neraer?y, «Ciyiiaidl BHUMATEIbHO)
II1. O0mas ¢pusnyeckas NOArOTOBKA

Pa3BuTne puzmyeckux KadecTB: CHJIA, JIOBKOCTh, BLIHOCIHBOCTD, ObIcTpOTa. Pusnueckue
KayecTBa: Cuja, JIOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTb, OBICTPOTA. Pa3MuHKa, KOMIUIEKCHI yIpaXXHEHUH Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX JIBUTaTEJIbHBIX KA4yeCTB C MCIOJIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOIO HWHBEHTAPS:
TaHTEeJN, CKaKaJKH, MsIYM, THAMHACTUYECKUE MAJIKHU, TUCK «310poBbe». OPY Ha KoopauHaIMIO B
coyeTaHuM ¢ Xoab0oil u Oerom, yenHounslii Oer 3X10 m. IIpbpkku uepes ckakanky. IToncuér
YacTOThl MyJbca IMOcie (PU3NYECKOro Harpy3ku M B coOCTOSIHMM mokos. Urpel: «Camoukuy,
«Tperuit numHMiy, «[loe3x ¢ apOysamm», «Ueil kpacuBee MpbLKOK?», «llocaymHbIl M4y,
«JIoBumku ¢ Mstaom», «Y moukay, «Kazaku paz0oiHuKm», «MbI Becénbie pedsTay.

IIkona msiya. TexHuka 0G€30MACHOCTH NPHU BBHIIOJHEHUH YIPAKHEHUH C MA4aMU Pa3HOToO
nuaMerpa. bpocku, noBig u nepenada msda. JKoHrnupoBanue. KoOMIUIEKCHI yIpaXHEHUH ¢



TEHHUCHBIMU U PE3MHOBBIMU (BOJIEHOOIBbHBIMI) MidyaMH. MeTaHue B BEpTUKAJIBbHYIO 11eJb. Vrpsl
u scradersr ¢ msuamu. [lomBmxuble urpsl: «llepectpenka», «Chaiinep», «He naBait msu
BOASILIEMY», «JlocTanb M4y, «Ms4 J0OBIY», «[ 'OHKa MsiUel» U UTPHI C dJIEMEHTaMHU BoJieiibona
u 6ackerOora.

IV. KoHTpoJsibHbIE UCTIBITAHUS

[IpaBuna BBINIOJIHEHHUS] KOHTPOJIbHBIX HCHbITaHUM. KOHTpoOnb 3a pa3BUTHEM JBHUraTEIbHBIX
KAauecTB: MOJHUMAaHHUE TYJOBHUIIA; NPBDKKU Y€pe3 CKAKAJIKy; HAKJIOH K HOT'aM CHUJs; IPBIKKHU B
JUTMHY ¢ MeCTa; 4eTHOouHbIi Oer 3X10 M.

V. CnopTuBHbI€ NPA3THUKH

Jst 3penuIIHOCTH U MOBBIIMICHUST UHTEpeca MpoBoAsTCs npa3nHuku: «llyremectBue B cTpany
3I0pPOBBsI», «3UMHUE 3a0aBbI», «31paBCTBYH, JeT0!» MToroBoe 3ansrue. TexHuka 0€30MacHOCTH
BO BpeMsl JICTHUX KaHWKYJ. [logBrkHO-mumakTHdeckas urpa «Pu3kynbT-n1oTo». OObSICHEHUE
MIpaBUJI UTPHI.

TemaTnuyeckoe MIIAHNPOBaAHUE
1 rox o0y4enust

Ne TeMBI HanmeHoBaHME TEMBI KommuectBo yacos

ob1iee TEOpHUs | MPAKTHKA
1 Teopernueckasi IOATOTOBKA 3 3
2 CrnenmanpHas pu3rdecKas IOAroTOBKa 50 50
3 OO6mas ¢puznyeckas MoAroToBKa 10 10
4 TexHuueckast HOATrOTOBKA 7 7
HUTOI'O 70 3 67

1.4. Ilnanupyembie pe3yJIbTATHI 00yUYeHHs
JInuHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NPeIMeTHBIE pe3y/bTaThl 0cBOeHHs Kypca «ODII»

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl OCBOCHHS YUaIllUMUCS COJIEPKaHUs IPOrPaMMBI:

- AaKTUBHO BKJIOYaTbcid B OOIIEHHWE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUMIAX
YBa)XEHUS U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

- IPOSIBJIATH MOJIOKUTENbHBIE KAaUeCTBA IMYHOCTU U YIPABIATh CBOMMH SMOLIUSMU B Pa3IMUHBIX
(HecTaHAAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBHUSAX;

- MPOSIBJIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIO0ME U YHIOPCTBO B TOCTHKEHUU MOCTABICHHBIX
Lenei;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJUTHh C HUMH OOIIMH SI3BIK U
o0I111e UHTEPECHI.

MetanpeameTHbie pe3yJibTaThl

PerynsituBubie YY/I:

- OTIpeNeNATh U (POPMYIHUPOBATH LIEIb IEATEILHOCTH C TOMOIIBIO YUUTES,

- XapaKTepu30BaTh SBJIEHUS (AEUCTBUSA U TOCTYNKH), /1aBaThb UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;

- HAXOAWUTh OIIMOKHU MPH BHIOJHEHUHN YU4eOHBIX 3a/laHui, OTOUpaTh CIIOCOOBI UX MCIIPABJICHMUS,
IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NIEATENILHOCTB, PACIpPENeNaTh HAarpy3Ky M OTABIX B Ipolecce ee
BBITIOJTHEHUS;

- aHATU3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh pPE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO TpyJa, HaXOAUTh
BO3MOXXHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIYYILIEHUS.

ITo3naBartenbHbIe YY/I:

- Jlenate npeaBapUTENbHbIN OTOOP MOABMXKHBIX UTP.




- J1oObIBaTh HOBBIE 3HAHMA: HAXOAUTh OTBETHI HA BONPOCHI, UCIOJIb3Yysl KHUIH, CBOM JKU3HEHHBIN
OTIBIT U MH(OPMAILIUIO, TTOJTYyYECHHYIO Ha YPOKE.

- IlepepabaTpiBaTh MOJYYEHHYI0 MH(QOPMALMIO: JENaThb BBIBOABI B PE3Y/IbTaTe€ COBMECTHOMN
paboThI IPyMIIbI.

- IlpeoGpa3oBbiBaTh MH(POPMALUMIO U3 OJHOW (OPMBI B APYIYIO: COCTABIATH IJIAH MIPbI Ha
OCHOBE (IIPEMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

KommynukatuBubie YY /I:

- YMeHHe TIOHECTH CBOIO MO3UIHUIO 10 IPYTruX: 0(OPMIIATH CBOIO MBICIIb B YCTHOU U (Ha ypOBHE
OJIHOTO IPEJIOKEHUS UM HEOOIbILIOTO TEKCTA).

- City1iaTh ¥ IOHUMATh pedb JIPYrHX.

- COBMECTHO JI0rOBapuBaThCsl O MPaBUIIaX OOILEHHS U MOBEAEHUS BO BPEMs UIPhI, B LIKOJE U
CJIEI0BAaTh UM.

- YUuTBCS BBIIOIHATH PA3JIMYHbIE POJIM B Ipymne (JIMAepa, UCIIOJHUTENS, KPUTHUKA).
IIpenmeTHble pe3yJIbTaThl

BbInyCKHUK HAY4YUTCSH:

- OpraHM30BbIBaTH U TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJABM)KHBIE UIPhl M  AJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYILIECTBIIATh X OOBEKTUBHOE CYAEHUCTBO;

- OepexxHO oOpamaTthCsi ¢ MHBEHTapeM M 000pyJOBaHHEM, COONIIOIATh TPEOOBAaHUS TEXHUKU
0€30I1aCHOCTH K MecTaM IPOBE/IEHUS; OPraHHW30BBIBATH U IPOBOJIUTH 3aHATHUA (PU3MUECKON
KYJBTYpPOH C pa3HOM 11eIeBOI HAIIPABIECHHOCTHIO, MOIOUPATh JUIsl HUX (PU3HUYECKHE YIPAKHEHUS
Y BBINOJIHATD UX C 3alaHHOM TO3UPOBKON Harpy3Ku;

- XapaKTepHu30BaTh (PU3MUYECKYI0 HArPY3KY IO MOKA3aTeNI0 YacTOTHI IyJbCa, PEryJnpoBaTh ee
HaNpsHKEHHOCTh BO BpeMsl 3aHATHUI 110 pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAYeCTB;

- B3aMMOJIECTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHM IO MpaBUjaM NPOBEACHHS MOJBWKHBIX HUIP H
COpPEBHOBaHUM;

- B JIOCTYMHOH (opMe OOBSICHATH MpaBWia (TEXHUKY) BBIMOJHEHHS IBUTATEIBHBIX JIEHCTBHH,
aHaAJIM3UPOBATh U HAXOJIUTh OIIMOKH, 3(P(HEKTUBHO X HCIIPABIIATS;

- [0/aBaTh CTPOEBblE KOMAH]bl, BECTU TOJCYET NPHU BHIIOJHEHUH OOIIEepa3BUBAIOIINX
YIIPA)KHEHU;

- HaXxOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINOJIHEHUM JBUTATEIBHOTO JEHCTBHUS pa3HBIMU
YYEHUKAMH

2. OpraHu3alnMoOHHO-NIearoru4ecKue yCJOBUS peaju3alui NporpaMmMmsl.
2.1. YciaoBus peaju3anuy NporpaMmbli:

CpencrBa o0yueHust

- Mstu pe3uHoBBIH - TpeOyercst 10 mTyk Ha rpynmy, ucnoias3yercss 100% BpemeHH peanuszanuu
IPOrpaMMBl;

- Ckakanka ruMHacTudeckas - tpedyercs 10 enunui Ha rpymmny, ucnons3yetrcs 100% Bpemenu

peanu3anuu IPOrpaMMBl;
- I'mmHacTHueckass cTeHka (WIM IIBEACKas CTeHKa) - TpeOyercs 1 eauHMIA Ha Tpymmy,
UCITOJIb3YETCS 100% BPEMEHHU peanuzanuu IIPOTpamMMBl;
- OOpyuy rumHactuueckuii - tpeOyercs 10 mTyk Ha rpymmy, ucnonb3yercs 100% Bpemenu
peanu3anuu IPOrpaMMBl;

- Mar rumnHactuueckuid - Tpebyercs 10 mryk Ha rpynmy, ucnonb3yercs 100% Bpemenu
peanu3alnuy NporpaMMel.

- KaapoBoe¢ o0ecmeueHue:

[Tenaror — yuurens GU3KYIbTYpHI



2.2. ®opMBbI ATTECTALMI/KOHTPOJIS ¥ OlleHOYHbIEe MATEePHaJIbI

CucremMa KOHTPOJISI 33 JOCTHIKCHHUSIMH YIaITUXCS:
e HaGmroneHue;

e PesynpTaThl y4yacThs W JIOCTHKEHUH B KOHKYPCHBIX MEpONpUATHSX,  (pecTuBamsax
Pa3IMYHOTO YPOBHSL.

Kpurtepun pe3yibTaTUBHOCTH
1. AHKeTHpOBaHHE Yy4YalllMXCS, PpOJAUTENEH, MenaroroB o0 y4YacTMM B KOHKYpcax,
NaTPUOTHUUYECKUX AKIUSX.
2. TectupoBanue oOyyaromuxcs [Ba pa3a B y4eOHOM roay mno Hambosee 3HaUYUTEIbHBIM
MEPOTPUSITHSM, TI0O TEMaM IMPOTPAMMBI.
3. Ocsemenne B CMU MeponpusiTii, B KOTOPHIX TPUHUMAIH YIacTHE 00ydaroIIrecs.
4. VYwdyacTtue B IKOJIbHBIX, TOPOJICKHUX, O0JIACTHBIX KOHKYpCaX.

3. Cnucok JauTeparyphbl.
Jluteparypa Juis negarora:

1.JIsx B.W. ®usnueckas kynbTypa 1 - 4 yueOnuk: [Ipocsemenue, 2014.

2.JIax B.W. ®usnueckas kynbrypa 1 - 4 meronndeckue pekomennanuu: [Ipocsemenue, 2014.
3.JIsx B.W. ®usnyeckas KyIbTypa — TeCTOBBIA KOHTpOIb: [IpocBemienue,2014.

4.JIsx B.1. Pabouas mporpamMma 1o ¢pu3udeckoit Kynbrype 2 xnacc: M.y»BAKO» 2014r.
5.JIsx B.M. Pabouas nporpamma no ¢usnyeckoit kynbrype 3 kinacc: M.»BAKO» 2014r.
6.JIsx B.1. PabGouas mporpamma o ¢usmueckoit Kynprype 4 kmacc: M»BAKO» 2014r.
7.E.B.Ilonosa, O.B. CraponaBaukoBa. BapuaHTbl uianHupoBaHust ypoKOB (GU3NYECKOM
KYJIbTYpbI B 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx Cankr — I[lerepOypra: Cnb6 2012r.
8.CO0pHHMK HOPMAaTHBHO — IIPABOBBIX aKTOB, PETYIUPYIOMUX Bonpockl BHeApeHuss BOCK
«I'0TOB K TpyAy U 000pOHEN

9.JIsx B.M. KommiekcHas nporpaMMa (pU3M4ecKoro BOCIUTaHus yJanuxcs 1-4 kiaccoB
oOuieobpaszoBarenbHOM mKoibl. — M.: [IpocBenienue,2013.

10.Tanara E. Ounuknonenus ¢pusndeckux ynpaxsenuil./Ilep. ¢ monsckoro —M:
Ou3KynbTYpa u cnopt, 1998.

11.HacronbHas kHura yuurens puznueckoit KyabTypsl — I'.M.IToronaes — ®uc,1998

Jluteparypa st nereit u poauTenein

1.JIax B.M. ®usnueckas kynbrypa 1 - 4 xi1. yueOnuk: Ilpocsenienne,2014.

2.JIax B.. ®usnueckas kynbprypa | - 4 k1. Mmeroandeckue pekomenaauu: [Ipocsemenne,2014
3.JIsax B.. ®usnueckas KyabTypa — TECTOBBIA KOHTpoJb: [IpocBemienue,2014.

4.CO0pHHMK HOPMATHBHO — [IPaBOBBIX AKTOB, PETYIUPYIOLUX Bompockl BHeApeHuss BOCK
«["oToB K Tpyay u o0opoHe»

5.JIsx B.M. KommiekcHas mporpamMma pu3HYeCKOro BoCIIUTaHus yyammuxcs 1 -4 kiaccos
o0meoOpa3oBarenbHOi mkoisl. — M.: [Ipocsemenue,2013.

6.Tanara E. Dunuknonenus ¢pusudeckux ynpaxkaeHui./Ilep. ¢ momsckoro — M:

®usKynbTypa u cnopt, 1998.

7.E.H. BaBmnaa Ykperuienne 310poBbs aeteit. M.: [Ipocsemienne.2003

DJeKTpOHHbIE MOCOOUs (TUCKH ), UHTEPHET PECYPCHI.



n/m

HaszBanue, aBTOp, KJ1acc, aipec B UHTEPHETE

1.

OU3NYECKASA KYJIbTYPA 1—4 knaccel. ba3osslii u mpodmibHbIi ypoBHHU. [1o
penakuen B.1.JIsxa

http://www.prosv.ru/ebooks/Layh_Fizra_1-4 kl/index.html

2.

Y4ebubix mporpamm Jlomyra E.B., nonienTom kadeapsl 310poBbecOSperaronmx
texnosoruit Www.valeo.akipkro.ru/index.php? Option = com...view...

3.

Buneo maTepuaiibl a1 1EMOHCTPAIIMH OTASIBHBIX YIIPAXXHEHUN U Pa3/ieioB B (PU3HUECKOM
KYJIbTYPBI.

http://sportom.ru/roliki-o-sporte
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