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1. OcHOBHbBIE XapaKTePUCTHKHU 001ePA3BUBAIOIIEH TPOrPaAMMBI.
1.1. IlHoacHUTEIBbHAA 3aNMCKA.

HanpaBaennocts.  [Iporpamma  gomonHuTenbHOTO — obOpasoBanuss  «O®ID»  umeer
(pU3KYJIBTYPHO-CHIOPTHBHYI0 HaNpaBjieHHOCTh. OHa crocoOCTBYeT (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO
o0ydJaromuxcs, MO3BOJSIET PACIIMPUTh COOCTBEHHBIC IPEACTABICHHS O CTPOSHHU CBOETO TEIa,
MIPUBHUBAET CTPEMJICHHE K 3aHATHIM CIIOPTOM M BEJICHUIO 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

AKTYaJIbHOCTb.

AKTyanpHOCTb IIPOTpaMMbl 00YCIIOBIEHA TEM, 4TO oOuias (u3nyeckas MOoAroToBKa B MPSIMOM
CMBICJIE BBICTYIIA€T, KAK OCHOBA MO YKPEIUIEHHUIO 37J0POBBS U (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, U
JTaHHBIA (aKT SBISETCS NPUOPUTETHBIM HANPABICHUEM COLIMAIbHO-3KOHOMHUYECKOTO Ppa3BUTHUS
MYHHMIMIIATIUTETA, 00JaCTH U BCEro TOCy1apCTBa.

3aHsATHA TO O0Omer (QU3NYECKON TMOATOTOBKE SBIISIIOTCS XOPOIIEH IIKOJIOW (HU3NYecKon

KYJIbTYpbI, IIKOJOW YKPEIUICHUS 3I0POBbs, IIKOJOW (OPMHPOBAHUS MOPATBHBIX U BOJIEBBIX
KauecTB, IIKOJIOM HAaBBIKOB OOIECTBEHHOTO mMoBeleHUs. Beap oOmas ¢u3myeckas MoAroToBKa
SIBJISIETCSL  CPEJICTBOM  (DM3MYECKOTO H  JYXOBHOTO BOCHHTAHHUS YYalIUXCSA, OTO OCHOBA
J000T0 BUIA CHIOPTA.
HoBu3Hna mporpaMmsl JUisi YUIpeXJACHHUs COCTOMT B ToMm, 4To IIporpamma paspaboTana Takum
obOpasom, uTto 1060 pedbeHok B Bo3pacte oT § a0 10 ser, B Tom uuncie aetu ¢ OB3 6e3 0coObIx
MEIUIIMHCKUX TPOTUBOIMOKA3aHUM, HE 3aBUCUMO OT (PU3MYECKOW TMOJTOTOBIIEHHOCTH MOTYT €€
OCBOUTbH, YKPENHUTh 3/J0POBbE, YIYUIIUTh CBOM (PU3MUECKHEe BO3MOKHOCTH, MPHOOpECTH
TEOPETUYECKUE 3HAHUS B 001acTU (PU3NYECKON KYIbTYPbl, CAMOKOHTPOJISI U TUTHEHBI CIIOPTCMEHA.

OcoOeHHOCTh OpraHu3alru 00pa30BaTENBHOIO IMPOIlEcCa COCTOMT B TOM, UTO COJEp)KaHUE
00pa30BaTeNIbHOM MpOTpaMMbl YUYUTHIBAET OCOOCHHOCTH MJIAJIIErO LIKOJIBHOTO BO3pacTa, U JaeT
BO3MOXHOCTh JIETSIM pEealn30BaTh CBOU JBUTATEIbHbIE MOTPEOHOCTH, pa3BUBaTh (UINYECKUE
KauyecTBa, 3aJI0KEHHbIE TIPUPOJION, COXPAHATh U YKPEIUISITh CBOE 3/I0POBhBE.

OtnuuutensHble 0COOGHHOCTH Tporpammbl. /laHHas mporpamMma COCTaBJIEHa Ha OCHOBE
Marepuana, KOTOpbIi oOywaromquecss H3y4alOT Ha ypokax (U3MYECKON KyJIbTYpbl B
o0m1eo0pa3oBaTeaIbHON MIKOJIE, JIOTOIHSS €ro ¢ Y4€TOM HMHTEpecoB JIeTeil K TeM BUIaM CIopTa,
KOTOpBIE MOJIb3YIOTCS MOMYJISIPHOCTHIO B MOBCEAHEBHOMN XKHU3HHU, B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, 1oia,
BpPEMEHHU ro/1a U MECTHBIX 0COOEHHOCTEH.

Anpecar. [Iporpamma gonosiHuTenbHoro oopazoBanus «ODI» pazpaboTtana ans odyuyaromuxces 8-
10 et pa3HOro ypoBHSI HOJATOTOBKH, B TOM uucie mis gereid ¢ OB3, He uMmerommux 0coObIX
MEIHUIIMHCKUX MPOTUBONOKa3aHWi. JleTu 3a4uCisSIOTCS Ha MPOrpamMmy IO CBOEMY JKEJIaHHI0 U
3asiBJICHUIO OT pOAMTENeH (3aKOHHBIX mpeacTtaBureneil). OObeAMHEHHE YyYalluXcsl MO JaHHOU
IporpaMMe cocTaBiisieT nopsiaka 25 denoBek. Beero B mporpamme 2 rpymmbsl. CocTaB IpyHbl
MMOCTOSTHHBIN. B TeueHne roga BO3MOXKEH JOTIOJHUTEIBHBIN IPUEM JETEH Mocie coOece0BaHus Ha
CBOOOIHEIE MECTA.

Y4eOHBIif poliecc OpraHu3yeTcs C YIeTOM PAaclUCaHUs 3aHATUN U pacriopsiaKa paboThI B
00pa3oBaTeNIbHOM YUPEKJICHUH, a TAK)KE BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH eTeil.

Pe:xuM 3aHsATHI. 2 yaca B HEJIENIO, KAK0€ 3aHITHE MTPOJOHKUTETFHOCTRI0 40 MUHYT.

O0bém 3anaTuil. OOIIEe KOTMYECTBO y4EOHBIX YacOB, 3aINIAHMPOBAHHBIX HAa BECh MEPHO]I
oOyueHus: U HeOOXOAUMBIX JIIsl OCBOEHUS MPOrpamMMbl — 68 4acoB B TO/I.

Cpok ocBoenusi nporpammsl. [Iporpamma paspaborana Ha 1 roa. Iyt 0CBOGHUS TPOTPAMMBI

Heo0X0oIuMO 68 YacoB B I'OJI.

Ilepeuyens popm o0ydeHus.
®opma o0ydeHus: — OuHasl.

®opmbl OpraHu3anuy 00pazoBaTeIbHON IEATENBHOCTH C JEThMU:
- BCEH IpymIou



- 10 NOArpyImnam
- UHJIMBUAYaJIbHO
IlepeyeHb BMA0OB 3aHATHIA.

JInst mpoBeieHus y4eOHO — BOCIIMTATEIBHOTO MPOLIECCa YCTaHABIUBAKOTCS CICIYIOMINE (POPMBI
paboThI ¢ ICTHMH:

- TPYIIIOBBIC 3aHATHA ;

- caMocCTosATeNbHAasg padboTa;

- MpaKTHyecKas padboTa

- 3aHATUE — UI'PA

- COPEBHOBaHHUE

- TECTUPOBAHUE

- TIOCEILIEHNE U TPOCMOTP 3aHATUNA KOMaH 00Jiee BBICOKOTO YPOBHSI MOJTOTOBKH;

- y4acTHe B TypHHUpaX IKOJILHOTO, PAHOHHOTO M TOPOJICKOTO YPOBHSI.

1.2. llesin 1 3a7a4yu MPOrpaMMBbl.

Heasn: CoznelicTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH 3aHMMAFOIIUXCS TIOCPEICTBOM OCBOCHUS

UMH OCHOB (U3KyIbTYpHOro oOpa3oBaHusi C 0OIlIepa3BUBAIOIIEH HaNpaBIE€HHOCTBIO, C

obecrieyeHHEM TIpaB W BO3MOXXHOCTEW yYallUXCs MO YAOBJIETBOPEHUIO WX MOTpeOHOCTEH B

JBUTATEILHOU AESTEIHHOCTH.

3apaum:

*hopmupoBaHne [IETTIOCTHOTO MIpPEICTaBICHUS 0 JTyXOBHOM u

(GU3NIECKOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA B COLMYME;

* pazBuTHe (HU3UYECKUX KA4eCTBA M CIIOCOOHOCTEH 3aHUMAFOIINXCS;

*hopmMupoBaHre 3HAHUW O (U3KYJIBTYPHOU MAESATEIBHOCTH, €€ KYyJbTYPHO- HCTOPHYECKHX,
MICUXO0JIOTO-TIEAATOTHYECKIX U MEIUKO-OMOJIOTMYECKUX OCHOBAX;

*COBEpIICHCTBOBAHNE HABHIKOB B 0a30BbIX JIBUTATEIbHBIX ACUCTBUSX, (POPMHUPOBAHHWE YMEHUU
WX  HMHTETPUPOBAHHOTIO MCMOJIb30BAaHUS B UTPOBOI, COPEBHOBATENIHLHOM JNESATENBHOCTH U

B CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUAX (PU3MYECKUMH YIPaKHEHUSIMH;

*npruoOpeTeHre 3HAHUN U yMEHUN B BBINOJHEHUHM (U3NYECKUX YIPaXXKHEHHUH, CBA3aHHBIX C
VKpEIJIEHUEM  3JI0pOBbS M NPOGMIAKTUKOW  YTOMJICHUS, KOPPEKLIHMEW TEeJIOCIOKEHUs U

(dbopMHUpOBaHHEM MPABHILHON OCaHKU;

*pacmiipenue  (YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEM  OpraHusMma, MOBBILICHHE €ro
aJIalITUBHBIX CBOMCTB IOCPEACTBOM  HAIPaBJICHHOTO pa3BUTUS OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX
Ka4yeCcTB U CIIOCOOHOCTEH.

1.3. Conep:xanue o6uIepa3BuBaouieii NporpaMmbl

|. OcHoBBI 3HAHMIT

3HakoMcTBO. TexHMka 06€e30IacHOCTU U IpaBuiia MoBeAeHus B 3ayie. CriopTUBHOE 000pYyAOBaHUE U
MHBEHTapb, NpaBuia oOpameHus ¢ HUM. CnoptuBHas ¢opma. ['uruennyeckue TpeOOBaHMUS.
OsnakomiieHue ¢ nporpammoii. CriocoObl CaMOKOHTPOJISE COCTOSIHUS 3/I0pOBbsl B ILIKOJIE M JIOMA.
310poBbe M pudnUeckoe pazBuTHe YejoBexka. O0pa3 Ku3HU KaK (GaKTOp 3A0POBbA. 310POBbE
YeJoBeKa Kak IIEHHOCTh M (PaKTOPBI, €ro ornpeaesnstomue. B ocHOBe OlIeHKH (PU3NYECKOTO pa3BUTHUS
JeKaT MapaMeTpel poCTa, Macchl Teja, MPOMOPLUU Pa3BUTHUSA OTIENBHBIX YACTE Teja, a TaKke
CTENEHb pa3BUTHS (PYHKIMOHAIBHBIX CHOCOOHOCTEH €ero opraHusma: Uil COMAaTUYEeCKOro H
(U3NYECKOTO 30POBbS — 51 MOTY; JUISI TICUXMYECKOTO — 51 XOUy; JUIl HPaBCTBEHHOTO — S JIOJIXKEH.
Baxuelmumu ¢dakropamu BIUSIOIMIMMU Ha 3J0pOBbE SBISAIOTCS: 00pa3 >KU3HU; NUTAHUE;
03/10pOBUTEIbHA TUMHACTHKA; KoJorus. becena: «O mpoduinakTuke NpocTyIHbIX 3a00J1€BaHUIN.

Bausinne ¢Qusnyeckux ynpaKHeHHMH Ha OpPraHu3M 4YeJIOBeKa. 3aKallMBaHWE U 3J0pOBbE.
Pa3BuTtas MbllIe4yHas cUCTEMA — CBHJIETEIBCTBO XOPOLIETO COCTOSIHMSI 3J0POBbsSI UEJIOBEKa.
Oxpyxaroliasi cpesia CTaHOBHUTCA Bce OoJiee U Oosiee arpecCUBHOM MO OTHOLIEHHIO K HaM C BaMH.
VYBenuunBaeTcs KOJIMYECTBO HOBBIX BUPYCOB, YXYZIIAETCS dKoJorus. ENMHCTBEHHOE, YTO MOXKET
IIOMOYb B TAKOW CUTYyalluu — 3aKaJIMBaHUE OPraHU3Ma.



II. CnenuanbHas pu3dnyeckas NoAroToBKa

I'umuactuka mias raa3. O rurueHe 3peHus, OIM30PYKOCTb, NAIBbHO30pKOCTh. IIpoduiaktuka
omm3opykoctr.  Komrmuiekcel — ympakHeHu#d s npoduiakTuku - Onmmzopykoctu.  Urpsr:
«BHuMarenpHbIe TI1a3K0», «KMypKu».

JpixaTeabHass ruMHacTuka. becena 06 opranax npixanusi. [IpaBuia qpIxaHust IpU BBITOJHEHUH
oOlIepa3BUBAIONINX  yIIpPaKHEHUH, Xoapbe, Oere, mnpeDKkax. KOMIIIEKCh — IhIXaTeNbHOMN
ruMHAcTHKH. OCBOEHHE METOIMKH JuadparManbHO-penakcalioHHoro naeixanus. Urper: «Kto
rpomue?y», «Hapux», «Xomsuku», «Iloanpbirau 1 noayi Ha mapuk». PopMHUpoBaHHe HABBIKA
npaBWIbHOI ocaHku. YUto Takoe ocanka? Uro Biuser Ha ¢opmupoBanue ocaHku? Kparkue
CBEJICHUS M3 aHATOMHH, PacCKa3 O MO3BOHOYHHMKE W ero (DyHKUIHUAX, NPOQHIAKTHKA HApYIICHUH
ocaHKd. Pa3yuynBaHue WCXOJHBIX TOJOXXKEHUH (JIeKa Ha CIWHE, XUBOTE, Ha OOKy, CHAS Ha
FUMHACTHUYECKO ckamelike, ctos). Co3aHhe MBILIEYHOTO «KOpPCEeTa», 33 CUET Pa3BUTHS MBILII]
pasrudareseil CIMHbI, MBIIII] OPIOITHOTO MPEcca W KOCHIX MBIIII] )KHBOTA.

VYnpaxkneHnust Ha GpopMupoBaHHe Xopolel ocaHku: «YHalika», «4aiika B X01p0e», «kobpa», «mpecc-
Maneey» Ha JKUBOTE, «BEPTOJIET», «CTPEKO3a», «IIpecc-mManbe» Ha 00Ky, «IOJIYyMOCT», «MOpCKas
3Be3Ja». YIPaKHEHHS Ha pa3BUTHE «MBIIIEYHO-CYCTAaBHOIO UYYBCTBa» (YIpakHEHUS Yy
BEPTUKAIBHOU CTEHBI, CTOS TIEPE/T 3EPKATIOM).

Kommnekcsl ynpaxkHeHuil ansi GopMUpOBaHUs NpaBUIbHOM ocaHku. Urpel: «XoauM B HUIsAmax»,
«Uepenaxn», «Benukan u apyrue», «/leHp, Houby», «llepecaxuBanue». becena. «I103BOHOYHUK —
KJIFOY K 3JJOPOBBIO».

VYopakHeHust A7 MBI CIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM Mporuda Hazaa: «3Mmesl MOJAHMMAET
TOJIOBY», «KOOpa», «SIIepula», «KOpadJIUK», «JI0JI0YKa», «Kayelln», «pPbIOKay, «KY3HEUUK»,
«cobauKa», «KOUIEUKa», «KYKYILIKa.

VYopakHeHust A7 MBILII CIIHHBI U OPIOUTHOTO IMpecca — HAKJIOHBI BIEPEN: «KHIKKA», «IITULAY,
«JIeTy4asi MBILIbY, «CTPAyC», «OpelIeK», «00e3bsiHa Jie3eT 3a OaHaHAMM», «BETOUYKa», «YroJIOK»,
«TIEPOYMHHBIA HOKHMK», «OCBMHUHOI», «TOPKa», «4epernamika», «BOJYOHOK», «BaHbKa-BCTaHbKay,
«EKHUK», «CIIOH».

I1oBOPOTHI ¥ HAKJIOHBI TYJIOBHILA; «MAsATHUK», MOPCKas 3BE3a», TUCHUUKA», «MECSL, «MypaBen»,
«prorep», «CTPEK03a», «IOBOPOTHD.

VYKperuieHne MBI Ta30BOro nosica, 0egep U Hor: «0abouKay, HEBANAIIKAY, «IAY4OK», «IaBIUHY,
WIATYLIKa», «HOXHHULBDY, «0er», «Kkpabd», «BEIOCHUIEI», «EIIOYKa», «I1apOBO3UK», (CKYUOK»,
«XJIOITYILIKA.

VhopaxHeHue JUid  pa3BUTUS CTOI  «XOJb0a», «KY3HEUHMK», «IOIIAJKa», «MEIBEKOHOKY,
«reneoH», «KYKOJIKay, «I0JIyJ0TOC, «JI0TOCH.

[IneueBoii mosAC: «3aMOYEK», «3aLEI», ITUEIKA», «TOMHUK», KKPYTbIE IOBOPOTHI».

YpakHEHUsI Ha PABHOBECHUE: «AHUCT», «IETYIIOK», «OJOBSHHBIN COJIATUK», LA, «JIACTOUYKA»,
«opeim.

WrpoBble KOMIUIEKCHI: «T'yCH-JIEOeI1», «Mbl TOIIAEM HOTaMK», «BBIIJIA MBIIIKa», «I1€4Ka ropsday.
Kommueke «JleGenunas mes». Kommueke «Jlobpoe yrpo»: Ilo3a moTsruBanus, mo3a 3apojbliia,
mo3a yria, Io3a MOCTHKAa, I03a peOeHKa, Io3a KOIIKHM, mo3a ropsl. Kommiekc «310poBbe
N03BOHOYHUKaA»: [lo3a moOTArMBaHUs, 1O3a 3apojblllla, I03a 3MEH, M03a pbIObl, I03a JyKa,
rOJIOBOKOJIEHHAs 1103a. IrpoBbIEe KOMILIEKCHI.

Pa3zBurue rmékocTu. dusnyeckoe KauecTBO — ruOKocTh. KOMILIEKChl ynpaXXHEHUH Ha pa3sBUTHE
ruOkoctu. Tect «I'nOkuit 11 1?7»

VYnpaxHeHue B paBHOBecuu. TexHuka Oe3o0macHOCTH. Xoabp0a MO THMHACTUYECKOH CKaMmeiike
MPUCTaBHBIM I1aroM, PyKH 3a TOJIOBY, C MSYOM, Ha KaXJbli mar, GUKCUPYs IMOJIO)KEHUE Msua
(BHM3, BHepen, BBEpX); X0/Ab0a MO T'MMHACTMYECKOW CKaMmeiike, mepemiaruBas Ms4H; XoJp0a 1o
FMMHACTHYECKOM CKaMelKe Ha HOCKax, Npucenas Ha OJHOW HOre, APYryl MpSIMYyH Maxom
npoHecTH CcOOKy Brepen ((puUKcUpys IBMKEHHUS pyKaMM); «IEpeTsHH 3a uepTy» (B mMapax
NEPETATUBAIOT 3a PYKH JPYT Jpyra y 4epThl); X0/1p0a M0 rMMHACTHYECKON CKaMelKe ¢ MOBOPOTOM
KpPYroM Ha cepefHe (C MA4YOM); JIETKUI Oer Ha HOCKaxX MO I'MMHACTHUYECKOW CKamelKe, COXpaHss
paBHOBecHe; X0ap0a MO TMMHACTMYECKOW CKaMeWKe C TIepellaruBaHueM uYepe3 CKaKalKy,
CJIOKEHHYIO BJIBO€, IOJHMMAas IOOYEPEIHO HOTY BIIEpE] BBEPX U MEPEKIAJbIBas MPEAMETHI 0]
HOTOW M3 OJHOW pyKH B JPYryl0; BBINOJHSAS XJONKU IMOJ HOTOH; X0Abp0a MO T'MMHACTUYECKOH
CKaMEHKe Ha CEpeAVHE BBINOJHUTH «IacTouky». Wrpel: «lloBsizanHbI», «JIoBKHME HOTWY,
«BepHuUCh Ha MECTO», «Y IEPIKUCHY.



IloBbllIeHMe TOHYCa M YKpeIUleHHe MbIII cBoAa crombl M MbImm. O mnpoduirakTuke
mwiockocronus. BAT (OMOJ0OrMYecKky akTHBHBIE TOUKH) HA CTONE. YIPAKHEHUS JUISl YKPEIJICHUS
MBIIIL CTOIBI: X0Jb0a Ha MECTE; CTOS, pyKH Ha I0sice, JIEBas HOra Ha HOCKE, IpaBas Ha IISTKE,
CMEHa TOJIOKCHUS HOT; «XoAb0a TO KOJIYKaM» (X0ap0a C  «IOJDKATBIMKU» MalbIlAMH);
YyepeoBaHhe XOJbObl HAa HOCKAaX M MATKAX; UCXOAHOE MOJIOKEHHE, CUAA Ha TOJIy: TOO0YEPETHBIN
IIObEM IIPABOM U JIEBOU CTOIIBI; CHJISA, KOJICHU COMKHYTBI, CTOIIBI Pa3BEPHYTHI, IOABEM HAPYKHBIX
KpaeB CTOIl, MOCTENEHHO cOJIMXKasi CTONbl M YBEJIWYMBAs BPEMs HANPSIKEHUS MBI JaBUThH
OOJIBIIMM TAJBIIEM MPaBOW CTOMHBI HA OIMOPY, MOJHWMAs MHU3WHEN M TSTKY; CTONBI COMKHYTHI,
IIOJbEM BHYTPEHHUX KpPAacB CTOI; «TYCEHMIA», «IIPOKOPJIUBAS T'yCEHHIIA», «ChITas T'yCEHHIA»,
«uepenamui  xoa». Kommekcsl ynpaxkHeHui B paszmmunbeix .1, B JIBHKEeHHMH, HrpoBOro
Xapakrepa. YIpPaXHEHUsI ¢ NPUMEHECHHEM MPEAMETOB: C TMMHACTUYECKON MaJKOW, C MA4aMH, CO
CKaKaJIKOH, C MEJIKUMHU ITpeIMeTaMu (KapaHJalliy, m1aTouku) u T.1. Urpsl: «bapabany, «Benukan u
npyruey, «Hy- ka, nonecn», «Ilolimaii Komapa»

[TanbunkoBast rumHacTuka. CyctaBHas rMMHacTuka. Menkass Mmotopuka. «Ham ym Ha KOHYMKax
MAJBLEB». YNPAKHEHUS HA Pa3BUTHE MEIKOW MOTOpHKH. Maccax mnanbleB. [ MMHacTUKa IS
cycraBoB. Urpsl: «Kynak-nmanonsy, «llemai, kak s».

®utbon-rumHacTuka. [IpaBuna noseneHus npu padore ¢ msuoM. CpolicTBa Msua. IIpaBuiibHas
nocanka Ha ms4. [IpaBuna BbeiOOpa Msya. Kommiekcel ynpakHEHHMH Ha MsA4ax Juid BCeX TPYII
MBIIII] U3 Pa3HBIX MCXOJHBIX IOJIOKEHUN. YIPaKHEHUS B INapax. YINPaXHEHHs HA PaBHOBECHE,
KOOPAMHALIMIO JBWKEHNN. bamaHCHpOBKa Ha MsYe.

VYopaxxnenue Ha pacciabnenue. Urpel: «Jloronun msu», «'py3um apOy3ep», «lIpokatm msw».
VYopaxxHenuss Ha paccinaOnenue. JlpIxaTenbHble yOpakKHEHUs JUISL CHSATUS  HaNpsDKEHUS,
paccnabnenue, penakcaiusa. KoMIuieke permakcanmoHHbIX ynpakHeHui. Penakcarus. [loasmkHbIe
WUTPHI C HE3HAYUTEIBHON TICHMX0(U3UIECKON HArpy3Koil: «3ampeieHHoe ABIKeHUEY, «YTaaai, Te
My, «TpsnuuHas kykia», «Kto neraer?», «Ciymail BHUMATEIbHO»

III. O0mas ¢pu3nveckas MOAroToBKa

PasButue (u3MuecKMX KavecTB: CWIA, JOBKOCTb, BBHIHOCIUBOCTb, ObIcTPpOTa. DPU3NYECKUE
KayecTBa: CWJIA, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTh, ObICTpoTa. Pa3mMuHKa, KOMIUIEKCH YIMpakKHEHUH Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX JBUTATENbHBIX KAYECTB C UCMOJIb30BAaHUEM CIIOPTHUBHOIO MHBEHTAPS: TAHTENH,
CKaKaJIKi, MSIYM, THMHACTUYECKUE MAJKHU, TUCK «310poBbe». OPY Ha KoOpAMHAIMIO B COUYETAHHUH C
x01b00# u Oerom, yeaHouHbli Oer 3X10 m. [Ipepkku depe3 ckakaiky. [lomcy€r 4acToThl mysbca
nocie (U3MYECKOro Harpy3ku M B cocTosHuM mokosi. Urpel: «Camouku», «TpeTuil JUIIHUN,
«Iloe3n ¢ apOyzamm», «Yel kpacuBee NpbDKOK?», «llocaymHbii Msu», «JIOBUIIKH ¢ MSIYOMY,
«¥Y noukay, «Kazaku paz6oiHUKNY, «MbI Becéabie pedsiTay.

HIkosa msuya. TexHuka O€30MACHOCTH MpPH BBHINOJHEHUM YHNPAKHEHUH C MAYaMH Pa3HOTO
nuamerpa. bpocku, noBns u mepemada wsida. JKourmupoBanue. KoMIuiekcwl ympaxxHEeHHH ¢
TEHHUCHBIMU U PE3MHOBBIMH (BOJICHOOIbHBIMU) MsiuaMu. MeTaHue B BEpTUKAIbHYIO 11eb. Vrphl u
sctadetsl ¢ msyamu. [loaBwknbie urpsl: «llepectpenkay, «CHaitnepy», «He naBaii M4 BoasiemMy»,
«Joctanp Mauy, «Msy 10oB1y», «['OHKa Msiueit» U UTPHI € HIIEMEHTaMU BoJiei0o1a 1 6ackeTOona.

IV. KoHTposibHbIE HCTIBLITAHUS
[IpaBuiia BBITIOJTHEHHUS KOHTPOJIBHBIX UCIIBITAHUH. KOHTPOJIb 32 pa3BUTHEM JIBUTaTEIbHBIX KAYeCTB:
MMOJHUMAHUE TYJOBHINA; NPBDKKU Yepe3 CKAKAJIKY; HAKIOH K HOTaM CUJS; NPBDKKUA B JUIMHY C
MecTa; YeTHOUHbBIHN Oer 3X10 m.

V. CniopTuBHbBIE NPA3THUKH

JUIs 3penuIHOCTA W TOBBIINIEHHUsS MHTEpeca MpoBOAATCA mpa3iHuku: «llyremectsue B cTpany
3/I0pOBBS», «3UMHHE 3a0aBbl», «3apaBCcTBYH, JeTo!» Urorosoe 3anatue. TexHuka 6e30macHOCTH
BO BpeMs JIETHUX KaHUKyl. [loaBwmkHo-mupaktudeckas urpa «®uskynbT-10To». OOBsACHEHHE
TIPABUJII UTPBI.



TemaTu4eckoe MIAHMPOBaHUE
1 rox o0y4eHus

Ne Tembl HaumeHnoBanue Tembl KonmyecTBo 4acos

obmee | Teopusi | MpakTHUKa
1 Teopernyeckas moAroTOBKa 3 3
2 CnenmanbHast pusnyeckas moAroToBKa 48 48
3 OO6mas (u3nyueckas MoAroToBKa 10 10
4 TexHuyeckast MOAroTOBKA 7 7
UTOI'O 68 3 65

1.4. Ilnanupyemble pe3ybTaThl 00y4eHUS
JInuHoOCTHBIE, MeTanipeAMeTHbIE U NPeAMeTHbIe Pe3yabTaThl 0CBOeHHs Kypca «ODID»

JInuHOCTHBIE pPe3yabTaThl OCBOCHUS YUaIllUMHUCS COAEP KaHUSI TPOTPAMMBI:

- aKTUBHO BKJIFOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIUIAX YBaXKCHUS
1 100pOoKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COTIEPEKUBAHUS;

- MPOSBIATH MOJIOKUTEIbHBIE KaueCTBA JIMYHOCTH U YNPABJISATh CBOMMH AMOLMSIMU B Pa3IMYHBIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBUSIX;

- MPOSIBJIATH JAUCUUIIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIO0ME M YHNOPCTBO B JOCTHIKEHHHM MOCTaBIEHHBIX
HeJei;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAaXOJUTh C HUMHU OOIIMH S3BIK U
oO1I1e UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yabTaThl

PeryasituBubie YY /:

- ompenenaTh U GOpPMyYIUPOBATh LIEh AEATEILHOCTH C MIOMOIIBIO YUUTENS;

- XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (ACHCTBUS U MOCTYINKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUU U UMEIOIIErOCs OTbITA;

- HaXOJUTh OIMMUOKH MPH BHITOJHEHUH Y4eOHBIX 3aJaHUi, OTOMpaTh CHOCOOBI MX HCIPABJICHUS;
IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAESITENBHOCTb, paclpeielsiTh Harpy3kKy U OTABIX B Ipoliecce ee
BBITIOJTHEHHUS;

- aHaIM3UpOBaTh U OOBEKTHBHO OLEHUBATH pE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpyHAa, HAXOIUTh
BO3MOYHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIYYIICHUSI.

Ilo3naBaTenbHble YY /I:

- Jlenatpb npenBapuTeNbHbIN OTOOP MOABHKHBIX UTP.

- J1oGbIBaTh HOBBIE 3HAHUWSA: HAXOJAUTH OTBETHI HA BOIMPOCHI, UCHOJb3ySd KHUTH, CBOW >KU3HEHHBII
OTBIT ¥ UH(OPMAILIHIO, TIOYYEHHYIO Ha YPOKE.

- [lepepabatbeiBaTh MOMy4eHHYIO HH(GOPMALIMIO: IeTaTh BBIBOJBI B PE3yIbTaTe COBMECTHOM pabOThHI
TPYIIIBL.

- [IpeoOpazoBbIiBaTh HHPOPMAIUIO U3 OJHON (POPMBI B IPYT'yIO: COCTABIIATH IUIaH UTPhl HA OCHOBE
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

Kommynukarususbie YY /I

- YMeHHe JOHECTH CBOIO TMO3MIHIO A0 APYTUX: OQPOPMIISTH CBOIO MBICTH B YCTHOW U (Ha ypOBHE
OJIHOTO TPENIOKEHUS WM HEOOBIIOTO TEKCTA).

- Cnymiate ¥ TOHUMATh Peub APYTHUX.

- CoBMECTHO NIOTOBapUBAThCS O TMpaBHJIaX OOIIEHWS U MOBEACHHUS BO BPEMS WIPBI, B IIKOJE U
CIIeIOBATh UM.

- YUUTBCS BBIMOIHATH PA3IMYHBIC POJIH B TpYyMIe (JUAepa, UCTIOJHUTEINS, KPUTHKA).

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI

BbInycKHMK Hay4YuTCs:

- OpPraHu30BbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJBUYKHBIE UIPBl U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM,
OCYIIECTBISATh UX 0ObEKTUBHOE CYAECHCTBO;



- OepexHO O0pamarbcsi C WHBEHTapeM U O00OpYyAOBaHUEM, COONIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHHUKH
0€30MaCHOCTH K MeCTaM NpPOBEACHUS; OPraHU30BHIBAaTh W TPOBOJUTH 3aHATHS (PU3HUECKOU
KYJIBTYPOU C pa3HOM IIeJIEBOM HANPABIEHHOCTHIO, TIOAOUPATh IS HUX (PU3NYSCKUE YITPAKHEHUS U
BBINIOJIHATB UX C 3aJaHHOU JO3UPOBKOM HArpy3KH;

- XapakTepu3oBaTh (PU3MYECKYI0 HArpy3Ky IO IOKa3aTeNI0 YacTOThl IMyJbCa, PEryIHpOBaTh €e
HaNPSHKEHHOCTb BO BPEMs 3aHATHH 10 Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAUECTB;

- B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMH II0 TpaBUJaM TNPOBEICHHUS MOJBWXKHBIX WIP U
COPEBHOBAaHUM;

- B JIOCTYNHOW (opme OOBSACHATh IpaBWia (TEXHUKY) BBINOJIHEHUS ABUTATENIbHBIX JIEHCTBUH,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OMNOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

- 10/IaBaTh CTPOEBBIE KOMAaHJbl, BECTH IOJICYET MpPU BBINOJIHEHUH OOIIEpa3BUBAIOIINX
YIOPaKHEHUH;

- HAXOJUTh OTIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBHIMOJIHEHUH JBHIAaTEIBHOTO ICWCTBUS Pa3HBIMHU
YUECHUKAMH

2. OpraHu3alnMoOHHO-NIearoru4ecKue yCJ0OBHS peaaTu3aluy NporpaMmmsl.
2.1. YcnoBus peajm3auuu NporpaMmbi:

CpeacrBa 00y4eHust

- Msu pe3uHoBbIi - TpeOGyetcst 10 mTyk Ha rpynmy, ucnois3dyercs 100% BpemeHu peanuzanuu
MIPOrPaMMBl;

- Ckakanka ruMHactuueckas - Tpedyercs 10 enunun Ha rpynmy, ucnosbdyercs 100% Bpemenu
peau3aiyy nporpamMmabl;

- I'mmuactuyeckass creHka (WM MIBeACKass CTeHKa) - TpeOyercs | eauHMIla Ha Tpymmy,
ucnons3yercs 100% BpeMeHH peanu3anuy NporpaMMBbl;

- OOpyuy rumHactuueckuii - TpeOyercs 10 mryk Ha rpynmy, ucnosbdyercs 100% BpemeHu
peanu3anuy NporpamMmsl;

- Mar rumnactuyeckuii - TpeOyercs 10 mrtyk Ha rpymnmy, ucnosbdyercss 100% BpemeHu
peanu3ayy nporpamMMal.

- KaJpoBoe odecrevyeHue:
[legaror — yuurenb GU3KYIBTYpPbI

2.2. ®opMBbI ATTECTANMH/KOHTPOJISI M OLIEHOYHbIEe MAaTEePHUAJIbI

CucremMa KOHTPOJISI 33 JOCTHIKCHHUSIMH YYAIIHXCS:
e HaGmronenue;

e Pe3ynpTaThl y4acTHs M JJOCTH)KEHUH B KOHKYPCHBIX MEPOIPHUATUAX, (PECTUBAIAX PA3IUYHOTO
YPOBHSI.

Kpurtepnu pe3yibTaTHBHOCTH
1. AHkeTupoBaHME Yy4YalIUXCS, pOAMTENEH, TmenaroroB o0 y4JacTUM B  KOHKypcax,
NaTPUOTUYECKUX AKLUSAX.
2. TectupoBaHue oOydaroLIMXCA [Ba pa3a B ydyeOHOM ToJy no Haubojee 3HAYUTEIbHBIM
MEpPONPUATHAM, IO TEMAM MPOTPaMMBI.
Ocgemtenne B CMU meporpusiTuii, B KOTOPBIX IPUHUMAIH y4acTHe 00yJarommuecs.
4. VYwyactue B IIKOJIbHBIX, TOPOJCKHX, 00JaCTHBIX KOHKYpCaX.

w



3. Cniucok quTeparypsl.
Jluteparypa g negarora:

1.JIax B.1. ®usnueckas kynbrypa 1 - 4 yueOnuk: Ilpocsemenue, 2014.

2.JIsx B.. ®usnueckas Kynbprypa 1 - 4 meroguueckue pekomenaanuu: [Ipocsemienue, 2014.
3.JIsx B.W. ®usnueckas Kyl1bTypa — TECTOBBIM KOHTpOJb: [IpocBemenue,2014.

4.JIsx B.W. Pabouas nmporpamma no ¢pusndeckoit Kynprype 2 kiacc: M»BAKO» 2014r.

5.JIsx B.1. Pabouas mporpamma 1o ¢usudeckoit Kynprype 3 kimacc: M.»BAKO» 2014r.

6.JIsx B.. Pabouas mporpamma 1o ¢pusudeckoit Kynsrype 4 ximacc: M.»BAKO» 2014r.
7.E.B.Ilonosa, O.B. CraponaBHukoBa. BapuaHTsl IJ1aHUPOBaHUS YPOKOB (PU3UUECKOM KYIbTYPHI B
oOpasoBarenbHbIX yupexaeHusx Cankr — [lerepOypra: Cn6 2012r.

8.COOpHUK HOPMAaTHUBHO — ITPABOBBIX aKTOB, pEryaupyromux Bonpockl BHeapenus: BOCK «I'oToB k
TpyAy U 000poHE»

9.JIsx B.1. KomrmekcHas mporpamma (GU3NIecKOTO BOCITUTAHUS ydamuxcs 1-4 kimaccoB
obuieoOpaszoBarenbHOM HIKoJibl. — M.: IIpocBemenne,2013.

10.Tanara E. Danmknoneans ¢puszndeckux ynpaxuenuit./Ilep. ¢ moiabckoro —M:

®u3KynbTypa u cnopt, 1998.

11.HacronbHast kHUra yuurens ¢puznueckoit KyabTypsl — I'.M.[loronaes — ®uc,1998

Jluteparypa g nete u poauTenein

1.JIsx B.U. ®usnyeckas kynbrypa 1 - 4 ki1. yue6Huk: [Ipocsemienue,2014.

2.JIsx B.W. ®usnueckas KyapTypa 1 - 4 KI. MeTouueckue pekomeranuu: [Ipoceemnenne,2014
3.JIsx B.M. ®usndeckas KylnbTypa — TECTOBBI KOHTPOJh: [IpocBemenue,2014.

4.COOpHHMK HOPMATUBHO — ITPABOBBIX aKTOB, perynupytonux Bonpockl BHeApeHus BOCK «"'oToB k
Tpyny ¥ 000pOHE»

5.JIsx B.1. KommiekcHas mporpamMma pu3ndecKoro BOCIIUTAHUS yqdamuxcs 1 -4 KimaccoB
obmeoOpazoBaTenbHOM MKOJIBL. — M.: [IpocBemnienune,2013.

6.Tanara E. Dammuknonenus ¢puznueckux ynpaxuenui./Ilep. ¢ monbckoro — M:

Ou3KynbTypa v copt, 1998.

7.E.H. BaBununa Ykpemnenue 310poBbs aeteii. M.: [Ipocsemenne.2003

DNEeKTPOHHBIE TOCOOUS (IUCKH), HHTEPHET PECYPCHI.

n/m

Ha3Banue, aBTOp, Ki1acc, agpec B UHTEPHETE

1.

OU3NYECKAS KYJIBTYPA 1—4 kinaccel. ba3osiii u npodunbhblil ypoBHHU. [Ton
penakuuen B.M.Jsxa

http://www.prosv.ru/ebooks/Layh Fizra_1-4 kl/index.html

2.

VYuebnbix nporpamm Jlonyra E.B., noueHTom kadenpsl 310poBbecOeperarommx
TexHosoruit Www.valeo.akipkro.ru/index.php? Option = com...view...

3.

Buneo marepuainsl st AeMOHCTPAIIUK OTACTBHBIX YIPaXXHEHUI U pa3/iesnioB B (prU3nuecKoit
KYJIbTYpHI.

http://sportom.ru/roliki-o-sporte
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