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1. OcHOBHBIE XaPAKTEPUCTUKH 001ePa3BUBAKIIE MPOTrPaMMbI
1.1. losicHuTEIbHAA 3aNIMCKA

HanpaBJieHHOCTb.

[Iporpamma nomnosHHTENLHOTO oOpa3zoBanus «O®II» wumeer (GU3KYJIBTYPHO-CHOPTHBHYIO
HanpaBJieHHOCTh. OHa cnocoOCTBYeT — (U3UYECKOMY pPa3BUTUIO OOYyYarOIIMXCs, IO3BOJISET
paciIupuTh COOCTBEHHBIE IPEACTABIECHUS O CTPOEHUHM CBOEro Tela, IPUBHMBAET CTPEMIIEHHE K
3aHATHUSAM CIIOPTOM U BEACHUIO 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU.

AKTYaJIbHOCTb.

AKTyaJbHOCTh MPOTPaMMbI OOYCIIOBJICHA TE€M, U4TO 00masi pu3ndeckas MOArOTOBKa B MPSIMOM
CMBICJIE BBICTYIAET, KaKk OCHOBA IO YKPEIJICHUIO 3J0pPOBbS U (PU3MUECKOMY pPa3BUTHIO peOeHKa, U
JNAHHBIH (aKT SBISCTCA TPUOPUTETHBIM HAIpPABICHHUEM COIHMAIBHO-YKOHOMUYECKOTO Pa3BUTHS
MYHHULIMIIAJIUTETa, 00JIaCTH U BCETO I'OCY1apCcTBa.

3aHsATus 1m0 oO0med (QU3NYEeCKOW MOATOTOBKE SBISIOTCS XOPOIIEH MIKOJIoW (pu3ndeckoit
KYJIBTYPBI, IIKOJIOW YKPEIUICHHs! 3I0POBBS, IIKOJIONH (POPMUPOBAHUS MOPAJIbHBIX U BOJIEBBIX KaYECTB,
IIKOJIOW HaBBIKOB OOIECTBEHHOrO MOBeAcHHUS. Benp oOmas ¢usznueckas MOATOTOBKA SIBISETCS
CpeacTBOM (pH3MUECKOro M TyXOBHOTO BOCIUTAHMS YUaIIUXCsI, 3TO OCHOBA JIFOOOT0 BH/Ia CIIOPTA.

HoBu3Ha nporpamMmsl 111 yIpekI€HUsI COCTOUT B TOM, uTo [Iporpamma paspaborana Takum od6paszom,
4yTO J1000I pedeHok B Bozpacte oT 8 1o 10 ser, B Tom uncie neru ¢ OB3 6e3 0coObIX MEAUITUHCKUX
MPOTUBOIOKA3aHUN, HE 3aBUCUMO OT (U3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH MOTYT €€ OCBOUTH, YKPEIHUTh
3I0pOBbE, YIAYUYIIUTh CBOU (PU3NUECKHE BO3MOXKHOCTH, TPHOOPECTH TEOPETUUECKHE 3HAHUS B 00JIaCTH
bu3nYecKoii KyIbTYpbl, CAMOKOHTPOJISL U TUTUEHBI CIIOPTCMEHA.

OCo0eHHOCTh OpraHu3aluKd 00Pa30BATEIBHOIO MPOI[ECCa COCTOMT B TOM, YTO COACpPKAHHE
00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMBbl YYUTHIBAET OCOOCHHOCTM MIIAJIIEr0 IIKOJLHOTO BO3pacTa, W JAcT
BO3MOKHOCTh JIETSIM pEain30BaTh CBOM JBUTATEIbHBIC IMOTPEOHOCTH, pa3BUBATh (U3HUECKUE
Ka4yecTBa, 3aJI0KEHHbIE TPUPOION, COXPAHATh U YKPEMJISATh CBOE 3J0POBhBE.

OTnuuuTenbHble OCOOGHHOCTH IMporpaMMbl. JlaHHas mporpamma cocTaBjeHa Ha OCHOBE
MaTepuana, KOTOPbIM  oOydaromuecss W3y4aloT Ha ypokax  (QU3WYecKOW  KYIbTYphl B
0011e00pa3oBaTeNbHON IIKOJIE, JOMOJHSS €ro ¢ y4€ToM HMHTEpPECOB JEeTe K TeM BHJaM CIOpTa,
KOTOpbIE TMOJb3YIOTCS MOMYJIIPHOCTHIO B MOBCEIHEBHON >KM3HU, B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, IoJja,
BPEMEHU TOJ[a © MECTHBIX OCOOECHHOCTEH.

Anpecar.

[Tporpamma nomosHUTENbHOr0 o6pazoBanus «OdID» pazpaborana nns obyuaromuxcs 8-10 ner
pa3HOro ypoBHS IOJATOTOBKH, B TOM uucie ans jpereil ¢ OB3, He umeromux ocoObIX MEIUIIMHCKUX
IPOTUBOINOKa3aHUM. JleTH 3a4ucisioTcsl Ha MporpaMMy IO CBOEMY JKEJIaHUIO U 3asBJICHHUIO OT
ponuTenel (3aKOHHBIX MpeacTaBuTeneil). O0beMHeHne yJaluxcs 10 JaHHOW IporpaMMe COCTaBIIsieT
nopsinka 25 denosek. Beero B nporpamme 2 rpynmnsl. CocTas rpynisl IOCTOSHHBIN. B Teuenue roga
BO3MO)XKEH JIONOJIHUTENBHBIN IIpUeM JieTel mocie codece1oBaHNs Ha CBOOOIHbIE MeCTa.

VYueOHbIE mpolecc OpraHu3yercss C Y4eTOM paclHCaHus 3aHATHUH U pacnopsiaka paOoThl B
00pa30BaTEIbHOM YUPEXKIECHUH, & TAKXKE BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTeH.

Pesxum 3aHATHH. 2 yaca B HEJIEIIO, KXKJI0€ 3aHATHE MPOIODKUTEIIbHOCTRIO 40 MUHYT.

O0bém 3ansaTuii. O0IIee KOIMYECTBO YUEOHBIX YacOB, 3alJIAHUPOBAHHBIX HA BECh MEPHO]] 00yUICHHUS
¥ HEOOXOIMMBIX JJIsI OCBOCHHUS IPOrpaMMbl — 68 4acoB B TOA.

Cpok ocBoenusi mporpammbl. [Iporpamma paspabotana Ha | rom. s ocBOeHHs TpoOrpamMMmbl
Heo0XxoauMo 68 4acoB B roOJI.

Ilepeuens ¢popm oOyueHus.
dopma 00ydeHHs — oyHasl.
®opmbl opranuzanuy 00pa3zoBaTENbHON eI TENbHOCTH C IE€THbMU:



- BCEW IpyIIon
- 10 MOArpymnnam
- UHIUBHU1yaJIbHO

IlepeyeHb BUIOB 3aHATHIL.

s mpoBeneHust yueOHO-BOCIUTATEILHOIO MPOIlecca YCTAHABIUBAIOTCA cleayronme GopMbl paboTh
C ICThbMHU:

- TPYNIIOBBIE 3aHATHUSA

- CaMOCTOsITeNIbHAS paboTa;

- IpakTUyeckas paboTa

- 3aHATHE — UTPa

- COpPEeBHOBaHUE

- TECTUPOBAHUE

- IOCEIICHNE B MMPOCMOTP 3aHIATHI KOMaH/ 00Jie€ BBICOKOT'O YPOBHSI ITOJITOTOBKH;
- y4acTHE B TYPHUPAX IMIKOJIBHOTO, pAHOHHOTO M TOPOJCKOTO YPOBHSI.

1.2. Illean u 3aga4m MPOrpamMmmbl

Heﬂbl COHCﬁCTBHG BCCCTOPOHHEMY PA3BUTHUIO JIMYHOCTHU 3aHHMAKOHIUXCA IOCPEIACTBOM OCBOCHUSA
HUMH OCHOB (bl/ISKy'J'IBTypHOFO 06p330BaHI/I$I C O6H_Iep8,3BI/IBaIOH_[€I71 HalpaBJICHHOCTbBIO, C obecreyeHneM
npaB " BO3MOXXHOCTEH ydamuxcsa 110  YIAOBJICTBOPCHHIO HX HOTpe6HOCTeﬁ B JIBUTATEJIbHOMU
JACATCIIbHOCTH.

3agaum:

* (hopMHpOBaHHE IIEJOCTHOIO IPEIACTABICHUS O IYXOBHOM U (M3MUECKOM pA3BUTHH YEJIOBEKA B
COIIMYME;

* pazBuTHE (PU3NIECKUX KAUECTBA U CIIOCOOHOCTEH 3aHUMAIOIIUXCS;

* (opmupoBanue 3HAHUH 0 QUKYIBTYPHOU JIEATEITBHOCTH, €€ KYJIbTYPHO-UCTOPHUSCKUX, IICUXOJIOTO-
MEeIarOTHICCKUX U METUKO-OMOIOTMYECKAX OCHOBAX;

* COBEPIICHCTBOBAHME HABBHIKOB B 0a30BBIX JIBUTATEIBHBIX JCHCTBUAX, (HOPMUPOBAHHE YMEHHUH HX
WHTETPUPOBAHHOT'O  WCIONB30BAaHUST B  HWIPOBOM, COpPEBHOBATENHHOM  NEATENHHOCTH W B
CaMOCTOSITENIFHBIX 3aHATUSAX PU3NICCKIMH YIIPAXKHECHUSIMHU;

* mpuoOpeTeHHE 3HAHWUH W YMEHHI B BBINOJHEGHUU (PU3UUCCKUX YIPAKHEHHH, CBS3aHHBIX C
VKPEIJICHUEM  3JI0pOBbsS M TNPO(GUIAKTHKOH  YTOMIJICHHUS, KOPPEKIUCH  TEJOCIOKEHUS H
(dbopMHUpOBaHUEM TIPABHIILHOM OCAHKH;

* pacmmpeHre (yHKIIMOHAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH CHCTEM OpraHW3Ma, MOBBIIMICHUE €ro aJalTHBHBIX
CBOWCTB TOCPEACTBOM HAIIPABJIIEHHOTO Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DM3MUYECKHUX KAYECTB U CIIOCOOHOCTEH.

1.3. Conepxxanne o0mepa3BuBaloIeid NporpaMmbl

I. OcHoBBI 3HAHMI

3nakoMmcTBO. TexHuka 0€30mMacHOCTM W TmMpaBuia TmoBeAeHuss B 3ane. CHOpTUBHOE
o0opynoBaHUE W HMHBEHTaphb, IpaBwia obOpameHus ¢ HUM. CnoptuBHas ¢opma. ['mruenuueckue
TpeboBanus. O3HaKOMIIeHHE ¢ TTporpaMMoil. CriocoObI CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUSI 370POBbS B IIKOJIE U
JoMa.

3n10poBbe M Qu3nUeckoe pa3BuTHe veaoBeka. OOpa3 KM3HHM Kak (PaKTOp 310pPOBbS.
310poBBE UETOBEKAa KaK LIEHHOCTh U (PaKTOpBI, €ro onpenensionme. B ocHoBe oneHku Gpu3ndeckoro
Pa3BUTHS JIEKAT MapamMeTpbl pOoCTa, MAcChl Teja, MPOMOPIUU Pa3BUTHUS OTACIbHBIX YacTe Tena, a
TaKXKe CTENEeHb Pa3BUTHS (DYHKIMOHAIBHBIX CIOCOOHOCTEM €ro opraHu3Ma: Uisi COMaTHYECKOro U
(GU3NYecKOro 3710pOBbS — S MOTY; JJI MCUXUYECKOTro — sI XOuy; JJIi HPaBCTBEHHOI'O — 5 JOJDKEH.
Baxneiimumu  gakTopaMu BIMSIIOIIMMU Ha 3/J0pOBbE SBISIIOTCA: 00pa3 >KU3HU; NUTAHUE,
03JI0pOBHTENbHAS TUMHACTUKA; dKoJorus. becena: «O mpoduiiakTHKe IPOCTYIHBIX 3a00JICBaHUI».

Bunsinue (uznyeckux ynpakKHeHMil HAa OPraHM3M 4eJ0BeKa. 3aKaJMBaHHE U 3J0POBbE.
PazBurasg MpllleuHass CUCTEMAa — CBHUJETENBCTBO XOPOIIErO0 COCTOSIHUSL 3/I0pOBbsl 4EJIOBEKA.
Oxpykarolasi cpefa CTaHOBUTCSI Bce Oosiee U Oosee arpecCHBHOM MO OTHOIIEHHIO K HaM C BaMH.



VYBenmmuuBaercs KOJMYECTBO HOBBIX BHPYCOB, YXYAIIAETCS 3KOJIOTHs. EAMHCTBEHHOE, YTO MOXET
IIOMOYb B TAKOW CUTyallMy — 3aKAJIMBAHUE OPraHU3MA.

II. CneunanbHas pu3nvecKasi MOAroTOBKA

I'umuacTuka s riaa3. O rurueHe 3peHusi, 6JIU30PYKOCTh, JalbHO30pKOCTh. [IpodunakTika
omm3opykocTH. KOMIUIEKCHI yIpaKHEHHH 11 MPO(UIaKTUKU Or3opykocTr. Urpel: «BHUMaTEIbHBIC
raas3kmy, «Kmypkm».

JbIxaTeqbHasi TrUMHacTUKa. becena o0 opranax papixanus. [lpaBuia apIxaHus npu
BBITIOJTHEHUU OOIIEPa3BUBAIIINX YIPAKHEHUH, Xoap0e, Oere, nmpbokkax. KoOMIIEKChl bIXaTeIbHON
rumMHacTUKA. OCBOEHHME METONUKH JuadparMaibHO-penakcallmoHHoro apixanus. HWrpel:  «Kto
rpomue?y, «lapuky», «Xomsauku», «Iloqnpeiriu U Noayi Ha MIAPUK».

@dopmupoBaHNe HABBIKA NPaBWIbHOW ocaHku. Yrto Takoe ocanka? Yro BiMseT Ha
dbopmupoBanue ocanku? KpaTkue cBeeHUs U3 aHATOMHUU; pacCcka3 O MO3BOHOYHUKE U €ro (PyHKITUSX,
npoduakTHKa HapyIIeHU ocaHkH. Pa3yuynBaHue HCXOMHBIX TTOJIOKEHHH (JIe)ka Ha CIIMHE, )KUBOTE, Ha
00Ky, cuIs Ha THMHACTHUeCKON ckamelke, cTos). Co3gaHue MBIIIEYHOTO «KOpCeTa», 3a Cuer
Pa3BUTHSI MBILII pa3rudaTenell CIUHbI, MBI OPIOIIHOIO MTpecca U KOCHIX MBIIIIL )KUBOTA.

VYapaxHeHnuss Ha (GopMHUpOBaHME Xopoluel ocaHku: «Yalika», «ualika B Xonp0e», «kobpay,
«Tpecc-Tarnbey» Ha KUBOTE, «BEPTOJIET», «CTPEKO3a», KIPEcCc-MaIbe» Ha 00Ky, «IOJYyMOCT», «MOPCKast
3Be3/la». YIpakKHEHUS Ha Pa3BUTHE «MBIIIEYHO-CYCTaBHOTO YYBCTBa» (YNMpaXHEHUs Y BEPTUKAIBHOM
CTEHBI, CTOSI MIEPE]] 3EPKAJIOM).

Kommiekcsl ympaxksHenuit nias ¢opMupoBanus mpaBuibHOW ocaHku. Urper: «Xoaum B
nuisinax», «Yepenaxm», «Benwkan wu gapyruew, «/lenb, Houb», «llepecaxxuBanue». becena.
«I103BOHOYHUK — KJIKOY K 37J0POBBIO».

VYrpaskHeHus 111 MBIIII CIIHHBI ¥ OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM Mporuda Ha3aj: «3Mes MOAHUMAET
TOJIOBY», «KOOpa», «IIIEPHUIA», «KOPAOIHK», <JIO0YKa», «Kauelam», «pPbIOKa», «Ky3HEUHK,
«cobaykay, «KOIIEYKay, «KYKYIIKa.

VipaxkxHeHus A1 MBI COUHBI U OPIOIIHOTO Ipecca — HAKJIOHBI BIEPEl: «KHIXKKAY, «ITULAY,
«JIeTy4asi MBIIIbY», «CTPAYC», «OpEHIeK», «00e3bsiHa JIe3eT 3a OaHaHAMH», «BETOYKA», «YTOJIOKY,
MEPOYMHHBIA HOXKHK», «OCBMUHOI», «TOpKa», «4Uepernalmika», «BOJYOHOK», «BaHbKa-BCTaHbKa»,
KUK, «CIIOH».

[ToBOpOTBI M HAKIOHBI TYJOBHUIIA; «MasTHUK», MOpPCKas 3Be37a», JHUCHYKA», «MECAID,
«MypaBei», «pIrorep», «CTpeKo3a», KIOBOPOTHI».

VYkperieHne MBI Ta30BOrO Tosica, Oemep W HOr: «0a0o4yka», HEBAIAIIKAY, «IIAy4O0K),
«TaBIIUHY, IATYIIKa», «HOXHHUIBDY, «Oer», «Kpald», «BEIOCUIIEN), «eJouKa», «IapOBO3UKY,
«GKYYOK», «XJIOITYILIKa».

VYrpaxHeHHe I8 pa3BUTHUSA CTOI: «XOIb0a», «KYy3HEUHMK», <JIOIAIKa», «MEIABEKOHOK),
«renedon», «KKyKOJIKa, «IOyJI0TOCY, «JIOTOCY.

[1neueBol MosiC: «3aMOYEK», «3aLEN», KITYETKaY, «TOMHUK», «KPYThIE TOBOPOTHI.

VrpaxHeHUsT Ha PABHOBECHE: «AUCT», <IETYIIOK», «OJOBSHHBIM COJIJATUK», «UAILIS,
«J1aCTOYKa», «OpeID.

HrpoBble KOMILIEKCHI: «TYCH-JIEOeIn», «MBbl TOMAeM HOTaMU», «BBIILIA MBIIIKAY, «IEYKa
ropsua». Kommnekc «Jlebenunas mes». Kommiiekc «/loOpoe ytpo»: Ilo3a moTsruBanus, mosa
3apojplilia, 1103a yria, 103a MOCTHKA, 11032 pedeHKa, 103a KOIIKH, I103a ropel. Kommiekc «310poBbe
no3BoHOUYHMKa»: [lo3a noTAruBaHus, MMo3a 3apojblilla, I03a 3ME€H, I[03a pbIObI, MO03a JIyKa,
rOJIOBOKOJIEHHAS 1103a. MIrpoBbI€ KOMIUIEKCHI.

Pa3Butne ruokoctu. dusmyeckoe KayecTBO — THOKOCTh. KOMIUIEKCHI yIpaKHEHHH Ha
pasButHe ruokoctH. Tect «['uOkuii mm 51?7

VYipakHeHue B paBHOBeCHH. TexHUKa Oe30macHOCTH. X0ap0a 10 TMMHACTUYECKOM CKaMEHKe
MIPUCTABHBIM IIATOM, PYKH 32 TOJIOBY, C MSTYOM, Ha KaXKIIbIi miar, GUKCHUpys MOJIOXKEHHUEe Msda (BHU3,
BIIEpell, BBEpX); Xoabbda IO TUMHACTUYECKOW CKaMelKe, IepeliaruBas Ms4ud; Xoap0a 1o
TMMHACTUYECKOW CKaMEWKe Ha HOCKax, MpHUCeaas Ha OJAHOW HOre, APYryro NpSIMyK MaxoM MPOHECTH
cOoky Briepen ((pUKCUPYS IBUKEHHUS PYKAMHU); «IIEPETSIHU 32 4epTy» (B Mapax MepeTsruBaioT 3a PyKH
Jpyr Apyra y 4epTsl); Xonp0a Mo THMHACTUYECKON CKaMeWKe C MOBOPOTOM KPyroM Ha cepenuHe (¢
MSYOM); JIETKMM Oer Ha HOCKaxX MO T'MMHACTUYECKOW CKaMeWKe, COXpaHssi paBHOBECHE; XoJb0a Mo
TUMHACTHYECKOM CKaMeWKe C MepeliariBaHueM 4Yepe3 CKaKajlKy, CIO0KEHHYK BJBOE, MOAHUMA S
MOOYEpPETHO HOTY BIEpe BBEpPX M MEPEKIaAbIBasi MPEIMETHI MO HOTOM M3 OJHOM PYKH B JIPYTYIO;



BBITMOJHAS XJIONIKM IOJ HOrOH; XoJp0a IO TMMHACTHYECKOM CKaMelWKe Ha CepeJuHE BBIINOJHUTDH
«qactouky». Urpsr: «IloBszanHbli», «JIoBkue HOrm», «BepHUCH HA MECTO», «Y IEPKUCHY.

IToBbllIeHMEe TOHYCa M YKpellJleHHe MbIIII cBoJAa cTonmbl M MbImm. O npoduiaakTuke
wiockocronusi. BAT (Ouonornuecku akTUBHBIE TOYKH) Ha CTOME. YHPaKHEHUS IS YKPEIICHUsS
MBIIII] CTOIBI: X0/1b0a HAa MECTE; CTOsI, PYKH Ha IOsCce, JIeBasi HOra Ha HOCKe, IpaBas Ha MATKe, CMeHa
MOJIOKEHUS HOT; «X0Ab0a Mo KOJIYKamM» (X0Jp0a C «IOIKAaTHIMUY» MalbI[aMH); YepEAOBaHNE XOIbOBI
Ha HOCKAax M IIITKax; UCXOIHOE IOJIOXKEHUE, CUIA Ha IOJIy: IOOYEPEIHBIM NOIbEM MIPAaBOM U JIEBOM
CTOIIBI; CUAS, KOJIEHH COMKHYTBI, CTOIBI Pa3BEPHYTHI, OJBEM HAPYXKHBIX KpaeB CTOI, IMOCTEHEHHO
cOmKast CTOIbI M YBEJIMUMBAsi BpeMsl HAIPsDKEHUST MBI 1aBUTh OOJBIIMM MajblleM IpaBOil CTOIMBI
Ha OIIOpYy, MOJHMMAas MH3UHEL U IIATKY; CTOIBI COMKHYTBHI, IOJBEM BHYTPEHHUX KpaeB CTOII;
«TyCEeHULa», «IPOXKOPIUBAS TYCEHULA», «CbITasg TyCEeHHLa», «depenamui xon». KoMIiekcsl
ynpaxHeHuil B paznuuHbix M.I1., B IBMKEHUH, UTPOBOrO XapakrTepa. Y IPaKHEHUsI C MPUMEHEHHEM
NPEIMETOB: C T'MMHACTMYECKOM NaJKOM, € MAY4aMM, CO CKAaKaJKOW, C MEJIKUMHU MpeaMeTaMu
(xapanmammu, maaTouku) u T.4. Urper: «bapaban», «Bemukan u npyruey», «Hy- ka, monecn», «I[lolimaii
KoMapa

[TanbunkoBass rumHactuka. CycraBHas TruMHacThka. Menkas Mortopuka. «Ham ym Ha
KOHYMKAaxX IMaJbLEBY. YNPAaXHEHUsS HA pa3BUTHE MEJIKOM MOTOpUKH. Maccax mameues. I'mMHacTuka
Juts cycraBoB. Urpel: «Kynak-nanons», «Jlenau, Kak s».

durbon-rumHactika. [IpaBuna noBenenus npu padbore ¢ msuoM. CBoiicTBa Msua. [IpaBunbHas
nocaaka Ha Msd. [IpaBuna BeiOopa Msua. KoMIiekchl ynpakHeHH Ha Msiyax JAJisl BCeX TPYII MBI
U3 pa3HbIX HCXOAHBIX NOJOXKEHUH. YIHpaXkHEeHUs B napax. YINpPaKHEHHsT Ha paBHOBECHUE,
KOOpJAMHALMIO IBMKCHMM. banancupoBka Ha Ms4e.

VYnpaxHenue Ha paccinabnaenue. Urpel: «/loronu msu», «'py3um apOyssi», «IIpokaTu Msu».
VYnpaxHeHus Ha paccinabienue. JpIxaTenbHble yIpaXKHEHUs I CHATUS HallpsDKEeHUs, pacciaablieHue,
penakcanusa. Kommiekc penakcalMOHHBIX —yropaxkHeHuil. Pemakcanus. IlonBukHBIE HWIpBl  C
HE3HAYUTEIbHOU MCUXO(U3NUECKON Harpy3Koil: «3ampelieHHoe IBUKEHHUE», «Yraaau, TIe Msd»,
«Tpsnuunas kykna», «Kto neraer?», «Ciymiail BHUMATEIbHOY.

II1. O6mas puznyeckasi NOArOTOBKA

Pa3ButHe pusnvecKUX KayecTB: CHJIA, JOBKOCTb, BBIHOCIUBOCTh, ObICTPOTA. DU3HUECKUE
Ka4yecTBa: CHJA, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, OBICTpPOTa. Pa3MHHKa, KOMIUIEKCHI YIpa)KHEHUH Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX JBUTATEJIbHBIX KAYECTB C MCIOJb30BAHUEM CIIOPTUBHOI'O MHBEHTAps: TaHTEH,
CKaKaJIK{, MAYU, THMHAaCTUUYECKUE MAIKU, JUCK «310poBbey». OPY Ha KOOpIMHALMIO B COYETAHUU C
xoab0oit u G6erom, yenHouHbld Oer 3X10 m. [Ipeokku yepe3 ckakanky. [Tomcué€r yacToThl mysbca
nocye (U3NYECKOro Harpy3ku U B cocTOsTHUM Tokos. Urpsl: «Camoukny, « Tpetuit mumHui», «Iloe3n
c apOy3zamm», «Yelt kpacuBee mpbDKOK?», «llocmymHbii My, «JIOBUIIKH ¢ MS4OM», «YIOYKay,
«Kazaku pa3z6oitHukn», «Mbl Becémnble pedsTay.

IIkosa Msiya. TexHuka 0€30MACHOCTH NPU BBINOJIHEHUH YHNPAaXXHEHUH ¢ MA4aMHU Pa3sHOro
nuaMerpa. bpocku, JsoBns u nepemada Msa4a. JKonrimmpoBaHue. KOMIIIEKCHI yNpaXHEHUH C
TEHHUCHBIMU U PE3MHOBBIMU (BOJIEHOOJIBHBIMM) Ms4YaMU. MeTaHue B BEpTUKAIbHYIO Ielb. Mrpel U
scradersl ¢ Msuamu. loaBuxkHbie urpsl: «llepecrpenkay», «CHailtnepy, «He naBail Msu Boxsemy»,
«loctanp Msau», «Mstu 10BIY», «I'OHKa Msueil» 1 Urpbl ¢ aIeMeHTaMU BoJjieibona u 6ackerboua.

IV. KoHTpoJibHbIEe HCTIBLITAHUSA

[IpaBuia BBINOMHEHUS KOHTPOJBHBIX HCHbITaHUM. KOHTpONb 3a pa3BUTHEM JBUTATEIbHBIX
KauecTB: NOAHUMAHUE TYJIOBUILA; IPBIKKUA Yepe3 CKAKAJIKY; HAKJIOH K HOr'aM CUJiSl; IPbDKKHU B JUIMHY C
MecTa; YeJIHOYHBIH Oer 3X10 Mm.

V. CnopTuBHBbIE NPA3THUKH

J{1s1 3peMIIHOCTH M MOBBILIEHUS MHTEpeca NpoBoAsATea npa3aHuku: «llyremectsue B crpany
3I0pOBbsI», «3UMHUE 3a0aBbl», «3/apaBcTBYH, JeTo!» MTorosoe 3ansrue. TexHuka 0€30MacCHOCTH BO
BpeMsl JIETHUX KaHUKYJ. [loaBmxkHO-guaakTudeckas urpa «P@u3kynbT-noto». OO0bsICHEHHE IpPaBUII
HTPEL



TemMaTn4eckoe MJIAHUPOBAHHUE

1 roa oOy4enust

Neo Tembl HanmeHnoBaHue TeMbl KonunuecTtBo yacos

obmiee | Teopusi | MpakTHKa
1 TeopeTnueckasi HOArOTOBKa 3 3
2 CrnenuanpHas (puznyeckas HoaroToBKa 48 48
3 Obmas puznyeckast NOArOTOBKA 10 10
4 Texanyeckast HOArOTOBKA 7 7
NTOI'O 68 3 65

1.4. IInanupyembie pe3yJbTaThl 00y4eHUs

JInuHOCTHBIE, METanpeIMeTHbIE U NPeIMeTHbIE Pe3yJbTaThl 0cBoeHust kKypca «ODID»
JIM4HOCTHBIE pe3ybTaThl OCBOCHUS YUAIIUMUCS COJIEPKaHUs TPOrpaMMBbl:

- aKTUBHO BKJIIOYATbCs B OOLIECHME U B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHLIMIIAX YBAXKEHUS U
00pOXKeNaTeNbHOCTH, B3aMMOIIOMOLIH U CONEPEKUBaHUS;

- IPOSBJIATH MOJOKUTEIbHBIE KAaueCTBa JMYHOCTU M YIPABIATH CBOMMH 3MOLUSMHU B Pa3IMUHBIX
(HecTaHIApTHBIX) CUTYaLUsAX U YCIOBUSAX;

- IPOSIBJIATh AUCLMIITIMHAPOBAHHOCTD, TPYA0II00ME U YIIOPCTBO B IOCTUKEHUH OCTABJICHHBIX 1] elleil;
- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOILb CBOUM CBEPCTHHMKAM, HAXOAUTh C HUMU OOIIMH SI3BIK U 00IIue
HUHTEPECHI.

MeTtanpeamMeTHbIe pe3yJbTaThl

Perynstusubie YY/I:

- OIIpeneNATh U (POpMYyIMPOBATh 1€ AEATEINBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTENS;

- XapakTepu30BaTh SIBJCHUS (JEHCTBHUS W MOCTYNKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OI[EHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOILEroCs OIbITa;

- HaxOJUTh OLIMOKH TpPU BBINOJHEHUU Y4YEOHBIX 3aJaHMM, OTOMPAaTh CHOCOOBI MX HCHpPABIIECHUS;
IUTAaHUPOBAaTh COOCTBEHHYIO [I€ATEIbHOCTh, pPACIpeNeNisiTh Harpy3Ky M OTABIX B TIpollecce ee
BBITOJIHEHUS;

- aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLICHUBATH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPyAa, HAXOJUTh BO3MOKHOCTH
U CIIOCOOBI UX YIIy4IIEHHUS.

Ilo3naBareabnblie YY/I:

- Jlenate npeaBapuTeNbHbI 0TOOP MOJBUKHBIX UI.

- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTh OTBETHI Ha BOIIPOCHI, UCIOJIb3YsI KHUTH, CBOH XKU3HEHHBIH ONbBIT
1 UH(OPMAIIHIO, TIOJIYYCHHYIO Ha YPOKE.

- IlepepabaTbiBaTh MONMYYEHHYIO MH(GOpPMAIUIO: AEaTh BBIBOABI B PE3YJIbTaT€ COBMECTHOH paboThI
TPYIIIIBL

- IIpeo6pa3oBbiBaTh MH(OPMALMIO U3 OJHOH (OPMBI B JIPYIyIO: COCTAaBJIAThH IIIaH MIPbl HA OCHOBE
(IpeaMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);

KommynukaTruBusbie YY/I:

- YMeHue JI0HECTH CBOIO MO3MIMIO A0 JAPYruX: O0GOpMISITH CBOIO MbICIL B YCTHOM M (Ha YpOBHE
OJTHOTO MPEIJIOKEHUS I HEOOJIbIIOro TEKCTA).

- Ciy1iaTh ¥ IOHUMATh peub IPYTrHX.

- CoBMECTHO [10rOoBapuBaThCi O IMpaBUJIaX OOIIEHHS M IOBEIEHHS BO BpEeMsl WUIPHI, B IIKOJE U
CJIEZI0BATD UM.

- Y4uTbCs BBIIOJIHATH Pa3JIMYHbIE POJIM B Tpymnne (JIuAepa, UCIIOIHUTENS, KPUTHUKA).

IIpeameTHbIe pe3yabTaThI

BbinycKHUK HAyYuTCH:

- OpPraHu30BBIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJBM)KHBIE UTPBl U AJIEMEHTHl COPEBHOBAHMIA,
OCYILECTBIISATh UX O0BEKTUBHOE CYAEHCTBO;



- OepexHO oOpamarbCcsi C HUHBEHTaApeM W OO0OpYJOBaHHUEM, COONIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKHU
0€e30I1aCHOCTH K MeCTaM IIPOBEJCHMSI; OPraHU30BbIBATh U MIPOBOJUTH 3aHATUS (PU3UUYECKOHN KYJIbTYpOi
C pa3HOM 11€eBON HAIIPABIEHHOCTbIO, 100U PATh I HUX (PU3NYECKUE YIIPaKHEHUS U BBIIOJHATH UX
C 3aJJaHHOH JO3UPOBKON HArpy3KH;

- XapakTepu3oBaTh (U3MUECKYI0O HArpy3Ky IO IIOKa3aTeNl YacTOThl IyjlbCa, PEryJIMpOBATH €€
HaNPsHKEHHOCTh BO BPEMs 3aHATHH MO Pa3BUTUIO (PU3NYECKUX KAaUyeCTB;

- B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU 110 IIPaBUJIaM IPOBEACHUSI TOABMXKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
- B JOCTYNHOH ¢Qopme o0OBACHATH NpaBuia (TEXHHUKY) BBIOJHEHUS JBUTAaTElIbHbIX JACHCTBHIA,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOAUTH OMIMUOKHU, 3(h(HEKTUBHO UX UCIPABIISTH;

- 10J1aBaTh CTPOEBbIE KOMaH/bl, BECTH MTOJICYET MIPH BBIIIOJIHEHUHU O0Iepa3BUBAIOLINX YIIPa)KHEHUM;

- HaXOIUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIOJHEHUU JBHUraTeIbHOIO JEHCTBHS pPa3HBIMHU
Y4E€HUKaMU

2. OpraHn3aun0HHo-nenarornqeckne ycioBus peajin3allui nNporpaMmal.

2.1. YcaoBus peaan3anuy nNporpamMmsl
Cpencra 00y4enust
- Msu pe3uHoBBIA - TpeOyercs 10 mTyk Ha rpynmy, ucnoibsdyercs 100% BpemeHu peanuzanuu
IIPOrPaMMBl;
- Ckakanka rumHactudeckass - tpeOyerca 10 emunuiy Ha rpynmy, ucnonsdyercs 100% Bpemenu
peanu3anuu IporpaMmsl;
- 'uMHacTHUeckas cTeHKa (MM LIBEACKas CTEHKa) - TpedyeTcs | equHuIa Ha IPYIIy, UCIOIb3yeTCs
100% BpemeHH peanu3aliu NporpaMMbl;
- O6pyu rumHacTrueckuil - Tpedyercs 10 wTyk Ha rpynny, ucnoibiyetcs 100% BpemeHu peanu3anuu
MIPOrPaMMBl;
- Mat rumHacTrueckuii - Tpedyercst 10 mTyk Ha rpymnmy, ucnons3yercs 100% BpemeHn peanuszanuu
POrpaMMBbl.

Kaaposoe obecneuenue:
[Tenaror — yuurtenb GpU3KYIbTYpbI

2.2. @opMBI aTTECTALMH/KOHTPOJISI M OLICHOYHBIE MAaTEePHAJIbI

Cucrema KOHTPOJIA 3a JOCTHXXKCHUAMU YUJalllIUXCs:

e HalOmoncHuc;

e Pe3ynbTaThl ydacTuss U JOCTH)KEHHH B KOHKYPCHBIX MEPONPUATUAX, (DECTUBAIAX PA3IUUYHOIO
YPOBHSL.

Kpurepumu pe3y1bTaTHBHOCTH
1. AskerupoBaHuE ydalUXcCs, pOAUTENEH, IeJaroroB 00 y4acTHl B KOHKypcax, HaTpUOTUYECKUX
AKIHUSX.
2. TectupoBaHue OOyJarOIIMXCS JBa paza B y4eOHOM roay 1O HaumOojee 3HAYUTEIHLHBIM
MCPONPUATHUAM, 1O TEMaM NIPOIrpaMMBbI.
Ocgemnienne B8 CMU meponpusiTuii, B KOTOPBIX IPUHUMANN y4acTue 00y4aroIuecs.
YyacTue B IIKOJIbHBIX, TOPOACKUX, 00JIaCTHBIX KOHKYpCaX.

P ow

3. CHUCOK JIUTEpPaTypPbl

Jluteparypa aiis negarora
1.JIsx B.W. ®usnueckas kyabtypa 1 - 4 yuebnuk: IIpocsemenue, 2014.
2.JIsax B.W. ®uznueckas kynpTypa 1 - 4 metoguueckue pekomenaanuu: [Ipocsemnienne, 2014.
3.JIsx B.1. ®usnueckas KyJIbTypa — TECTOBbIN KOHTPOJb: [IpocBemenne,2014.
4.JIsax B.M. Pabouas nporpamma no ¢usndeckoit kynbrype 2 knacc: M.»BAKO» 2014r.
5.JIsx B.W. PaGouas mporpamma mno ¢usmndeckoit Kynbrype 3 kmacc: M.yBAKO» 2014r.
6.JIsx B.W. PaGouas mporpamma mno ¢usnueckoit Kkynbrype 4 knacc: M.yBAKO» 2014r.



7.E.B.IlonoBa, O.B. CraponaBHukoBa. BapuaHTbl NIaHMpOBaHUS YPOKOB (PU3UUYECKOH KYJIbTYpbl B
oOpa3oBarenpHbIX yupexaeHusx Cankr — IlerepOypra: Cn6 2012r.

8.COOpHUK HOPMAaTHBHO — IPAaBOBBIX aKTOB, peryaupyroumx Bompockl BHeApeHus BOCK «I'otoB k
TpyLy 1 000pOHE»

9Jlax B.M. KomruiekcHass mnporpamMMa (HU3WYECKOrO0 BOCHUTaHUS yyammxcs 1-4 KjaccoB
o0mreoOpazoBaresbHOM MmK0Ibl. — M.: [IpocBemnienne,2013.

10.Tanara E. Dunuxnoneaus ¢puzndeckux ynpaxaeHuit./Ilep. ¢ monbckoro —M:

dusKyabTypa u cnoprt, 1998.

11.HacronpHas kaura yuurens ¢puznyeckoit kynptypsl — [.M.IToronaes — ®uc,1998

Jluteparypa s AeTeil u poaureeit

1.JIsx B.W. ®usnueckas kynbTypa 1 - 4 k. yueOnuk: [Ipocsemenue,2014.

2 Jlax B.W. ®usnyeckas kynapTypa 1 - 4 ki1. Meroguueckue pekomengauuu: [Ipocsenienue,2014

3.JIax B.1. ®usnueckas KyJabTypa — TECTOBBII KOHTpoJIb: [IpocBemenne,2014.

4.COOpHUK HOPMAaTUBHO — NPAaBOBBIX aKTOB, peryiupyrommx Bompockl BHenpenuss BOCK «l'oToB k
TPyAy U 000pOHE»

5JIsx B.M. KommnekcHas mnporpaMma (HU3MYECKOro BOCIUTaHUS ydamuxcs 1 -4 kiaccoB
obmreobpazoBarenbHOM Kokl — M.: [Ipocenienne,2013.

6.Tanara E. DHnmknonenus ¢pusndeckux ynpaxaeHnui./Ilep. ¢ moiabckoro — M:

®uskynbTYypa u cnopt, 1998.

7.E.H. Bapmna Ykperienue 300poBbs gereid. M.: IIpocsenienne.2003

DJIeKTPOHHbIE MOCOOUS (IMCKHU), THTEPHET PeCcypChl

1. OU3BNYECKAA KVJIbBTYPA 1—4 «kiaccel. ba3oBeiii u  mnpoduibHblii  ypoBHH. [loj
penakuuein B.U.Jlsxa

http://www.prosv.ru/ebooks/Layh Fizra 1-4 kl/index.html

2. YueOupix mnporpamm Jlomyra E.B., nouentom kadeapbl 310poBbecOeperarommx TEeXHOJIOTHM
www.valeo.akipkro.ru/index.php? Option = com...view...

3. Bumeo marepmansl sl IEMOHCTpPAIlMM OTACNBHBIX YIPAXHEHUW W Pa3lelioB B (U3NUYECKOM
KYJIbTYPBL.

http://sportom.ru/roliki-o-sporte
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